
SMACZNY I ZDROWY SOK POMARAŃCZOWY 
 

 

 W miesiącu lutym dzieci z grupy średniaków i starszaków w ramach tygodniowej 

tematyki zajęć  „ W kuchni” zapoznały się z wyciskarką i uczyły się, jak bezpiecznie 

korzystać z tego urządzenia. Tego dnia przedszkolaki wzbogaciły wiadomości na temat 

wpływu pomarańczy na nasze zdrowie, oraz ich pochodzenia.     

 Od rana w sali unosił się cudowny, aromatyczny zapach pomarańczy. Po dokładnym 

umyciu owoców i rączek dzieci pod okiem Pani Gosi przystąpiły do wyciskania soku przy 

użyciu wyciskarki. Kiedy już wszyscy wycisnęli sok ze swojej połówki pomarańczy, odbył 

się konkurs Kto najszybciej wypije sok? Zawodnicy w tempie ekspresowym opróżnili swoje 

kubki. 

 







 


