Cwiczenia gimnastyczne starszakow

Ksztattujac 1 rozwijajac rozwoj fizyczny naszych przedszkolakow realizujemy w przedszkolu
szereg C¢wiczen 1 zabaw ruchowych. Ponadto w przedszkolu codziennie odbywaja sig
¢wiczenia poranne, a piatki sa okrzyknigty dniami sportu ( tzw. sportowe piatki). Dlatego
pewnego listopadowego dnia grupa starszakéw wybrata si¢ na ¢wiczenia gimnastyczne do
gimnazjum, gdzie znajduje si¢ wielka sala do ¢wiczen. Wyposazeni w zmienne obuwie oraz
stroje gimnastyczne udaliSmy si¢ do szatni by szybko przygotowaé si¢ do ¢wiczen. Pelni
radosci weszliSmy na sale, ktora w rzeczywisto$ci okazata si¢ jeszcze wicksza®©, a zdaniem
przedszkolakéw ogromna. Cwiczenia z przedszkolakami poprowadzit Pan Andrzej Rosinski,
ktéry mocno zaktywizowat grupg. Na twarzy kazdego przedszkolaka goscit usmiech podczas
wykonywanych ¢wiczen gimnastycznych. Pelni radosci 1 zadowolenia wréciliSmy do

przedszkola z medalami sportowcow.















