
" Sałatka, salatka jarzynowa, 

BARDZO SMACZNA, TAK SMACZNA JEST I ZDROWA.." 

 

.Po kilku dniach zdobywania wiedzy na temat warzyw i ich walorow zdrowotnych przyszedl czas 

na dzialanie.  

 Sałatka jarzynowa jest bardzo zdrowa ! – o tym już wiedzą starszaki, które 21 października 

postanowiły, ze same taką przygotuja. Ubrane w fartuszki i uzbrojone w noże dzielnie kroily 

warzywa. Gdy wszystkie składniki były dokładnie pokrojone nastąpił moment przyprawienia i 

wymieszania składników. Na degustację starszaki zaprosiły dzieci z innych grup oraz wszystkie 

panie. Sałatka była wyśmienita. Wszyscy degustatorzy zgodnie stwierdzili , że w przedszkolu rosną 

nam mali kucharze . 





 


