Jedz kolorowo, zyj zdrowo

Dnia 21 pazdziernika w ramach tygodniowej tematyki zajec "Jesien na dzialce" dzieci z
grupy sredniakow( 4-5 latki) zgodnie z haslem JEDZ KOLOROWO, ZYJ ZDROWO samodzielne
przygotowaly pyszne S$niadanie. Wszystkie spisaly sie na medal przynoszac do przedszkola
potrzebne produkty- warzywa.

Przedszkolaki dobrze wiedza, ze aby przystapi¢ do dziatan kulinarnych, nalezy w pierwszej
kol doktadnie umy¢ rece i zatozy¢ fartuszki. Nastepnie wszyscy wspolnie przypomnieli sobie
zasady bezpieczenstwa, ktore nalezy przestrzegaé podczas postugiwania si¢ nozem, po czym
wszyscy przystapili do przygotowania stanowisk pracy i zabrali si¢ do pracy.

Mozna $miato powiedzie¢, ze zadanie wykonaty doskonale. Kanapki byly nie tylko
smaczne, zdrowe ale i pigcknie ozdobione. Okazato si¢, ze dzieci jednak lubia warzywa - nawet
najwigksze niejadki zjadaty swoja porcje z apetytem.

Dzieci przy robieniu kanapek nie tylko ksztatcity odpowiednie nawyki zywieniowe ale
rowniez rozwijaty kreatywno$¢, wyobrazni¢ oraz dbalo$¢ o higieng podczas sporzadzania positkow.
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