W ramach realizacji edukacji zdrowotnej w naszym przedszkolu w miesiacu wrzesniu odwiedzita
nas studentka medycyny Pa ni Magda . Tym razem pacjentami i stuchaczami naszego goscia byty
nie tylko dzieci, ale rowniez ich mali przyjaciele — pluszaki. Wspdlnie wystuchali pogadanki na
temat przestrzegania higieny, bezpieczenstwa podczas wypadkow, zdrowego stylu zycia.
Nastgpnie wszystkie dzieci udaly si¢ wraz z swoimi przytulankami do lekarza, ktory po
przeprowadzeniu wywiadu na temat zdrowia misiow robili im profesjonalne badania- badajac,
ostuchujac. Maskotki dostaty recepty, skierowania na badania i wyniki badan.

Spotkanie z osoba w biatym kitlu, strzykawkami, r6znorodna aparatura medyczna pozwala
na pokazanie dzieciom, ze lekarz to osoba, ktdra chce 1 moze pomoéc w razie choroby, ze sprz¢t
medyczny to nie sa straszne maszyny, ale co$ co utatwia leczenie i jest czasami niezb¢dne. Misie
nie okazywaly strachu podczas badan, chgtnie wspotpracowaly z lekarzem co znacznie ulatwito
diagnoze i leczenie ;), tak wigc dzieci miaty bardzo dobry przyktad prawidtowego zachowania
podczas pobytu u lekarza lub w szpitalu.

Realizacja edukacji zdrowotnej wsérdd przedszkolakow pozwala na ,,odczarowanie”
zawodow lekarza, policjanta i strazaka. Dzieci powinny mie¢ petne zaufanie, nie ba¢ si¢ kitla lub
munduru, wiedzie¢ jak reagowa¢ w trudnych sytuacjach. Rodzice powinny aktywnie wspierac¢
dziatania przedszkola i kreowa¢ pozytywny obraz lekarzy i stuzb mundurowych w umysle
dziecka.













