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,Orlik peten energii - sportowe weekendy dla kazdego w Bgkowicach”
sportowo-rekreacyjne spotkania w lipcu

Dofinansowano ze srodkéw budzetu panstwa
Program , Aktywny Orlik”

W dniach 04 i 11 lipca 2026 roku na Orliku w Bgkowicach odbyty sie
dwa kolejne spotkania sportowo-rekreacyjne, z pieciu zaplano-
wanych wydarzen w ramach Przedsiewziecia ,Orlik peten energii —
sportowe weekendy dla kazdego w Bakowicach”, na ktére Gmina
otrzymata dofinansowanie ze srodkéw budzetu panstwa w ramach
Programu Aktywny ORLIK Ministerstwa Sportu i Turystyki. taczna
wartosc projektu to 21 000,00 zt z czego 95% tj. 19 950,00 zt stanowi
dotacja, a5%tj. 1 050,00 zt wktad wtasny finansowy gminy.

Podczas spotkan miodziez oraz osoby doroste miaty okazje
poc¢wiczy¢ koordynacje, celnos¢, spryt, szybkos¢ pod okiem
treneréw Pana Seweryna Cichockiego oraz Pana Adama Wrdbla,
a takze skorzysta¢ z porad odnosnie zdrowego odzywiania
uczestniczac w panelu edukacyjnym zorganizowanym w ramach
wydarzenia przez Panig dietetyk Magdalene Matros. Pogoda
na Orliku dopisata, humory uczestnikdw rdéwniez. Zapraszamy
na kolejne spotkania, ktére odbedg sie 8 sierpnia 2026 roku oraz
19 wrzesnia 2026 - zajecia rozpoczynajg sie od godziny 9:00.

Barbara Jarmuszewska
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Pocztéwka z Limanowej trafita do Dgbrowy

23 lipca przy Swietlicy Wiejskiej w Dabrowie odbyto sie uroczyste
odstoniecie muralu ,,Pocztéwka z Limanowej”, zrealizowanego przez
Stowarzyszenie Dgbrowa Na Rzecz Rozwoju Wsi we wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Kultura 2.0 w ramach programu ,Opolska Wie$
Malowana”, finansowanego przez Samorzad Wojewddztwa
Opolskiego.

Mural zostat zaprojektowany w formie pocztéowki - z jednej strony
przedstawia charakterystyczne elementy kultury i krajobrazu
rodzinnych stron pierwszych osadnikow, z drugiej zas wiadomos¢
adresowang do Dgbrowy, opatrzong datownikiem z 1945 roku -
nawigzujac do czasu, kiedy pierwsi mieszkancy rozpoczeli tutaj nowe
zycie. Przy muralu zamontowano takze tabliczke z kodem QR, dzieki
ktérej mozna obejrzec film dokumentalny ,Izba, ktéra patrzy w géry”,
bedacy uzupetnieniem catego przedsiewziecia i opowiadajacy
historie mieszkancéw Dgbrowy ich wtasnymi stowami.

Uroczystos¢ odstoniecia muralu zgromadzita bardzo liczne grono
mieszkancow oraz gosci.

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele Samorzgdu
Wojewddztwa Opolskiego - Dyrektor Departamentu Rozwoju Wsi
i Rolnictwa Justyna Osiecka-Sutek oraz Arkadiusz Gtgb Gtowny
specjalista Referatu Rozwoju Wsi, a takze Wéjt Gminy Swierczéw
Barbara Bednarz, Zastepca Wéjta Marta Wozniak, przedstawiciele
samorzadu, instytucji oraz organizacji.

Jednym z najbardziej podniostych momentéw wydarzenia byto
uroczyste przeciecie wstegi i oficjalne odstoniecie muralu, ktéry od
tej chwili stat sie nowym symbolem Dabrowy oraz trwatym
Swiadectwem historii jej mieszkaricow.

Artystyczng oprawe wydarzenia zapewnity wszystkie zespoty
dziatajgce w Dabrowie: Mate Goraliki, Dgbroweczki i Dgbroweczki
Weekendowe oraz Dgbrowianie. Dzieci, mtodziez i dorosli poprzez
muzyke, Spiew i taniec pokazali, ze tradycje przywiezione przed laty
z goér s w Dabrowie wcigz zywe i przekazywane kolejnym
pokoleniom.

Nie zabrakto réwniez wspdlnego poczestunku przygotowanego przez
mieszkanki Dagbrowy. Oprécz domowych ciast, kawy i herbaty na
uczestnikdow czekata kwasnica, pieczone kietbaski, kiszone ogdrki,

smalec oraz tradycyjne placki - gipcoki (na Podhalu
moskolami), ktore cieszyty sie duzym zainteresowaniem gosci.
Realizacja projektu obejmowata nie tylko wykonanie samego muralu.
Przed rozpoczeciem prac konieczne byto odpowiednie przygoto-
wanie $ciany Swietlicy. W dziatania te aktywnie wiaczyli sie
mieszkancy oraz druhowie z OSP Dabrowa, ktérzy wykonali
niezbedne prace remontowe, odswiezyli elewacje oraz uporzad-
kowali teren wokét budynku. Dzieki wspdlnemu zaangazowaniu
udato sie stworzy¢ odpowiednie warunki do powstania muralu.
Ponadto, Artysta z Opola ozdobit réwniez frontowa Sciane lzby
Pamieci w Dgbrowie. Dzieki nowej oprawie miejsce to jest dzi$ jeszcze
bardziej widoczne i juz z daleka zacheca odwiedzajgcych do poznania
zgromadzonych tam pamigtek oraz historii mieszkarncow.
Przedsiewziecie pokazato, jak wiele mozna osiggngc¢ dzieki
wspotpracy lokalnej spotecznosci, organizacji pozarzgdowych,
samorzadu oraz partnerow zaangazowanych w zachowanie
i promocje historii Dgbrowy.

Zwane
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»Renowacja zbiornika wodnego stuzgcego matej retencji w obrebie Miodary, dz. nr 239”

Dnia 23 kwietnia opublikowano liste
pozytywnie zweryfikowanych wnio-
skéw o dofinansowanie ze srodkéw
budzetu Wojewddztwa Opolskiego
w 2026 r. Na lidcie znalazto sie
zadanie pn. ,Renowacja zbiornika
wodnego stuzgcego matej retencji
w obrebie Miodary, dz. nr 239”,
o ktérego dofinansowanie Gmina
Swierczéw wnioskowata. Gmina
uzyskata dofinansowanie na kwote
100000,00 zt.

Dnia 12.06.2026 r. Gmina Swierczéw
wszczeta procedure o udzielenie
zamoOwienia publicznego na realiza-
cje przedmiotowego zadania.
W wyniku postepowania wytoniono
najkorzystniejszg oferte.

Dnia 28.07.2026 r. podpisano umowe z Przedsiebiorstwem
Handlowo-Ustugowym ,KRUSZNIK” Justyna Majewska, ul. Brzozowa
4d, 46-112 Miodary na kwote 80 444,40 zt. Planowany termin
zakonczenia practo pazdziernik 2026r.

W ramach inwestycji zostang wykonane prace renowacyjne majgce
na celu przywrécenie wtasciwych parametrow technicznych
i uzytkowych zbiornika. Realizacja przedmiotu umowy obejmuje
w szczegdlnosci wykonanie nastepujacych prac:

1) oczyszczenie znamutu przepustdéw rurowych,

2) wykonanie odmuleniafragmentu rowu,

3) mechaniczne odmulanie dna zbiornika,
4) plantowanie skarpikorony nasypow,
5) wykonanie trawnikdéw dywanowych,
6) pielegnacjadrzew lisciastych,
7) scinaniedrzew,
8) mechaniczne karczowanie krzakéw i podszycia,
9) recznekarczowanie pni.
Sylwia Kulpa
Referat Rolnictwa, Inwestycji i Mienia Komunalnego

Rowerowa Stolica Polski 2026 — sukces mieszkancow i przyjaciét gminy Swierczéw

Zakonczyta sie kolejna edycja ogdlnopolskiej rywalizacji ,,Rowerowa
Stolica Polski 2026”, ktéra co roku mobilizuje tysigce oséb do
aktywnosci fizycznej. W tegorocznej odstonie nasza gmina
Swierczéw moze pochwalié¢ sie bardzo dobrym wynikiem.

Wsrdad 192 gmin z catej Polski zajeliSmy 22. miejsce, a mieszkancy
i przyjaciele naszej gminy wspdlnie przejechali imponujace

{xmind
F Syiercio

15 322,21 kilometrow. To efekt ogromnego zaangazowania,
determinacji oraz sportowego ducha wszystkich uczestnikéw.
Najlepsi rowerzysci w gminie

W kategorii kobiet najlepsze wyniki osiggnety:

- Imiejsce —SylwiaJandrysiewicz (1572,92 km),

- Il miejsce —Patrycja Ku$ (1201,41 km),
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- lllmiejsce —Angelika Ku$ (1167,69 km).

Wsrod mezczyzn na podium znalezli sie:

- Imiejsce—Tomasz Jandrysiewicz (1660,90 km),

- llmiejsce —Dominik Werowski (1251,57 km),

- lllmiejsce—Marcel Paruch (1143,45 km).

Aktywna mtodziez

Na szczegdlne wyrdznienie zastugujg rowniez uczniowie lokalnych
szkét. W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Swierczowie najlepsi byli:
- Marcel Paruch,

- Antoni Suchorski,

- Lena Wypych.

Natomiast w Szkole Podstawowej im. Polskich Gdérali w Dabrowie
wyréznilisie:

- RozaliaJanas,

- Karol Katra,

- Zuzanna Lampa.

Dodatkowe wyroznienia

Za swoje zaangazowanie nagrodzeni zostali takze: Rafat Sorokowski,
Marek Kus, Henryk Mazur oraz Marcin Lisiak.

Na szczegdlne uznanie zastuguje rowniez dyrektor Robert Socha
Gminnego Centrum Kultury i Biblioteki w Swierczowie, ktéry
aktywnie uczestniczyt w rywalizacji, pokonujgc 734,83 kilometra.
Jego zaangazowanie byto waznym przyktadem dla mieszkancéw
i przyjaciot gminy oraz realnym wktadem w koricowy wynik.
Tegoroczny wynik pokazuje, jak wielkg site ma wspdlne dziatanie
mieszkarncow i przyjaciét naszej gminy. Dzieki ich zaangazowaniu
Swierczéw po raz kolejny zaznaczyt swoja obecno$¢ na rowerowej
mapie Polski.

Serdeczne podziekowania kierujemy do wszystkich uczestnikow
za kazdy przejechany kilometr, sportowego ducha i pozytywna
energie. Juz dzi$ zapraszamy do udziatu w kolejnej edycji!

Bibliotekarz Patrycja Kus

Wakacje z GCKiB 2026 — aktywnie, tworczo i razem

Tegoroczne ,Wakacje z GCKiB 2026” obfitowaty w réznorodne
zajecia, ktore pozwolity dzieciom spedzi¢ czas aktywnie i w mitej
atmosferze. Kazde spotkanie miato swdj charakter — byty zajecia
sportowe, plastyczne, a takze edukacyjne.

Wakacyjny cykl rozpoczat sie 30 czerwca aktywnie — na dwdch
koétkach. W wydarzeniu wzieli udziat zarowno mtodsi, jak i starsi
mitoénicy rowerdw. Wspdlny przejazd trasg Swierczéw — Bakowice —
Gola—Swierczéw byt nie tylko okazja do ruchu, ale tez symbolicznym
zakonczeniem udziatu w ogdlnopolskiej rywalizacji ,Rowerowa
Stolica Polski 2026”.

9 lipca miato by¢ sportowo pod gotym niebem, jednak pogoda
pokrzyzowata plany. Mini Olimpiada zostata przeniesiona do
budynku GCKiB. Mimo zmiany miejsca dzieci chetnie braty udziat
w konkurencjach — nie zabrakto ruchu, zdrowej rywalizacji i dobrej
zabawy.

Kilka dni pdzniej, 14 lipca, przyszedt czas na zajecia plastyczne. Dzieci
wykonywaty podstawki z kwiatéw i zywicy oraz rdézne figurki
z modeliny —od zwierzatek po inne formy. Byt to spokojniejszy dzien,
ktéry pozwolit uczestnikom wykazac sie kreatywnoscia.

17 lipca odbyto sie ,Wodne Szalefstwo” — dzien peten ruchu, wody
i dobrej zabawy. Na uczestnikdéw czekaty gry i zabawy wodne,
konkurencje druzynowe oraz bitwa na balony, ktdra jak zawsze
cieszyta sie najwiekszym zainteresowaniem. Nie zabrakto smiechu
i chwili ochtody w letniej temperaturze. Na uczestnikéw czekata
niespodzianka w postaciloddéw.

21 lipca dzieci wziety udziat w warsztatach z robotyki i programo-
wania. Zajecia odbyty sie dzieki wspdtpracy z Wojewddzka Biblioteka
Publiczng w Opolu i zostaty poprowadzone przez studentéw
Uniwersytetu Opolskiego. Uczestnicy poznali podstawy programo-
wania oraz mieli okazje sprébowaé swoich sit w sterowaniu
robotami.

28 lipca odbyta sie bajkowa gra terenowa. Dzieci, podazajgc za
wyznaczonymi strzatkami, odwiedzaty kolejne bazy rozmieszczone w
réznych punktach Swierczowa, m.in. przy Poczcie Polskiej,
Restauracji Swierczéw, Przedszkolu, Urzedzie Gminy oraz
w prywatnych firmach. Na uczestnikdéw czekato 9 baz, na ktérych
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prywatnych firmach. Na uczestnikéw czekato 9 baz, na ktdrych
musieli rozwigza¢ zagadki dotyczgce $wiata bajek, aby mdc ruszyé
dalej. Wszyscy Swietnie poradzili sobie z wyzwaniami, a na
zakonczenie wspdlnie uczciliSmy sukces, zajadajgc sie pysznymi
lodami!
Dziekujemy wszystkim dzieciom za udziat w zajeciach oraz wspdlnie
spedzony czas. Cieszymy sie, ze wakacyjne spotkania cieszyty sie
zainteresowaniem i juz teraz zapraszamy na kolejne wydarzenia
organizowane przez GCKiB.

Bibliotekarz Patrycja Kus
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IV KIJ(K)OWY MARSZ — MIODARY 2026

13 czerwca 2026 roku w Miodarach odbyt sie IV KIJ(K)OWY
MARSZ — MIODARY 2026, zorganizowany przez Koto Gospodyn
Wiejskich Miodary — Biestrzykowice. Wydarzenie zostato
zrealizowane w ramach zadania publicznego wspierajgcego
upowszechnianie kultury fizycznej, dofinansowanego w ramach
otwartego konkursu ofert przez Gmine Swierczéw. Juz po raz
czwarty mieszkancy oraz goscie spotkali sie, aby wspdlnie
promowac aktywny i zdrowy styl zycia. Nordic Walking to jedna
z najbardziej dostepnych form aktywnosci fizycznej, odpowie-
dnia dla oséb w kazdym wieku. Marsz z kijkami angazuje
wiekszos¢ miesni catego ciata, poprawia kondycje, odcigza stawy
i kregostup oraz korzystnie wptywa na uktad krgzenia. To
doskonaty sposéb na aktywne spedzanie czasu na Swiezym
powietrzuiintegracje lokalnej spotecznosci.

W sobotnie popotudnie na placu w Miodarach zgromadzili sie
uczestnicy tegorocznej edycji marszu. Tradycyjnie wydarzenie
rozpoczeto sie profesjonalnym instruktazem przeprowadzonym
przez Dariusza Morawiec, oraz wspdlng rozgrzewka, po ktérych
wszyscy wyruszyli na ponad pieciokilometrowg trase prowadzaca
przez malownicze tereny Miodar i Nowego Folwarku. Piekne
krajobrazy, lesne Sciezki i pola w petnym rozkwicie stworzyty
doskonate warunki do aktywnego wypoczynku.

Po dotarciu na mete kazdy uczestnik otrzymat pamigtkowy
medal, bedacy symbolem ukoriczenia marszu. Nastepnie
przyszedt czas nawspdlny poczestunekiintegracje. Na wszystkich
czekaty grillowane kietbaski, tradycyjna grochdwka, satatki oraz
domowe wypieki przygotowane przez cztonkinie Kota Gospodyn
Wiejskich. Nie zabrakto réwniez losowania atrakcyjnych nagréd,
ktére — jak co roku — wzbudzito wiele emocji i radosci wsréd
uczestnikow.

Czwarta edycja KIJ(K)OWEGO MARSZU po raz kolejny pokazata,
ze aktywnos¢ fizyczna moze by¢ doskonaty okazjg do wspdlnego
spedzania czasu, budowania wiezi miedzyludzkich i promowania
zdrowych nawykéw. Coraz wieksze zainteresowanie wydarze-
niem potwierdza, ze marsz na state wpisat sie w kalendarz
lokalnych imprez sportowo-rekreacyjnych.

Organizatorzy skfadajg serdeczne podziekowania wszystkim
osobom zaangazowanym w przygotowanie wydarzenia,
cztonkiniom i cztonkom KGW Miodary - Biestrzykowice,
strazakom z OSP Biestrzykowice — Miodary za zabezpieczenie
trasy i zabezpieczenie medyczne, sponsorom, dzieki ktorym
mozliwa byta realizacja kolejnej edycji marszu, w szczegdlnosci
Widawie Biestrzykowice, BTG SP. 70.0. Swierczow,
Nadlesnictwie Brzeg, Robertowi z ,Trip Team IVF”, Firmie Mopex
HIS z Pokoju, Salonowi Fryzjerskiemu "Blask i Styl" Matgorzata
Baj, Kuzni BARBERSHOP Krystian Firszt, Firmie "TARA" Barbara
Waga, Firmie "KEMOT" Ireneusz Urzynski, Pasiece Pawta
Samborskiego, Krzysztofowi Drobinie.

Wielkie podziekowania rowniez dla Kamila Baj za nagtosnienie
i Swietng zabawe, oraz dla Pana Adama Bochenek za organizacje
stoiska zwodg natrasie.

Szczegdlne wyrazy wdziecznosci dla wszystkich uczestnikéw za
obecnos¢, usmiech i wspdlne promowanie aktywnego stylu
zycia.

Koto Gospodyn Wiejskich Miodary — Biestrzykowice juz dzi$
zaprasza na kolejng edycje wydarzenia, majac nadzieje, ze
w przysztym roku ponownie spotkamy sie na wspdlnym marszu
z kijkamiw malowniczych okolicach Miodar.

Monika Zapalska

o pESTAZTNRWRCE i

; § o mvn

INFORMATOR GMINY SWIERCZOW



APEL

DO MIESZKANCOW
GMINY SWIERCZOW

Szanowni Mieszkancy Gminy Swierczow,
w zwigzku z utrzymujgeymi sie wysokimi temperaturami
aroz zwiskszonym zuzyciem wody zwracam sie z uprzejmg prosibg
o jej racjonalne | odpowiedzialne wykorzystywanie.
W trosce o zapewnienie cigglosci dostaw wody dia wszystkich mieszkancow
prosze o ograniczenie jej zuzycia do celow, ktdre nie sq niezbedne.
W szcregdlnosci apeluje o czasowe powstrzymanie sie od;

Priorytetem jest zapewnienie et
§ f odpowiedniej ilosci wody .
- i ! do celéw socjalno-bytowych,
f i i spozywczych oraz sanitarnych
podlewania trawnikdw,

: napednicnia mycia samochodow | wymagajqcych : | T, Y
ogroddw | terendw basandw oraz innychprac | dulege zulycio dia 'l-"‘-’fl'.-E'jl'StrkICh mieszkancow
zlelamyeh porzgdkowych weody nasze| gminy.

b — .

) Dzigkuje za zrozumienie, odpowiedzialng postawe (Y7 — o 4 j_'!‘-?" ;
") oraz wspolproce na rzecz cate] spolecznoscl Gminy Swierczow , 2 ;

Wéjt Gminy Swierczow ’2
NIERACJONALNE GOSPODAROWANIE WODY uy
MOZE DOPROWADZIC DO BRAKU WODY PITNEJ Garbara Dednar

Rozpoczecie prac budowlanych w zwigzku z realizacja zadania pn. ,,Przebudowa
jednotorowej linii napowietrznej 110 kV relacji GPZ Pokdj-GPZ Namystow”

GMINA SWIERCZOW

INFORMACJA

DLA MIESZKANCOW

Infarmujemy, ze rozpoczecie prac budowlanych przez firme
ENPROM Sp. z 0.0., dziatajgca w imieniu spotki TAURON Dystrybucja 5.A.,
w zwiazku z realizacja zadania pn. .Przebudowa jednotorowej linii
napowietrzne] 110 kV relacji GPZ Pokdj-GPZ Namystéw" na terenie
catej Inwestycji planowane jest od 3 sierpnia 2026 r.

elektroenergetyczng), a nie 0znacza rozpoczecia prac

o Wskazrany termin dotyczy catosci trasy remontowanea] linil
na konkretnej dziatce/kach w tym wiasnie dniu.

o ZAKONCZENIE PRAC
PRIZEWI|DUIE SIE NA DZIEN 1 LI Pc A 202 ‘? r.
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Biesiada pod Lipg w Grodzcu

4 lipca 2026 r. odbyta sie coroczna biesiada mieszkancow sotectwa
Grodziec. Tym razem Sottys wraz z Radg Sotecka oraz KGW Grodziec
zaserwowali smaczne ciasto z kawg i chtodnymi napojami pod
wiekowg Lipg usytuowang w centrum Grodzica przy sSwietlicy
wiejskiej. Charakterystycznym znakiem rozpoznawczym bawigcych
sie mieszkancow byt przewodni biaty kolor imprezy. Niespodziankg
byta muzyka na zywo w akompaniamencie Pana Jana Sowy wraz
z solistkg Panig Anetg Staniszewska. Rytmy i skoczne piosenki
towarzyszyty sotectwu do pdznych godzin wieczornych.

KGW Grod:ziec

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej informuje

INFORMACIJA O REALIZACJI PROGRAMU FUNDUSZE EUROPEJSKIE
NA POMOC ZYWNOSCIOWA 2021-2027
WSPOLFINANSOWANEGO Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU
SPOLECZNEGO PLUS — PODPROGRAM 2025

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Swierczowie informuje,
ze w roku 2026 realizuje Program Fundusze Europejskie na Pomoc
Zywnosciowg 2021-2027 wspodifinansowany z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus — Podprogram 2025. Pomoc w ramach
FEPZ kierowana jest do 0séb i rodzin znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zyciowej, spetniajgcych kryteria okreslone w art. 7 ustawy
o pomocy spotecznej (m. in. niepetnosprawnosé, dtugotrwata
choroba, bezrobocie i ubdstwo) i ktorych dochdd nie przekracza
265% kryterium dochodowego uprawniajgcego do skorzystania
z pomocy spotecznej, tj. 2 676,50 zt dla osoby samotnie
gospodarujgcej oraz 2 180,95 zt dla osoby w rodzinie. W czerwcu
2026 r. tut. Osrodek Pomocy Spotecznej otrzymat dostawe artykutow
spozywczych o facznej masie 3 096,80 kg, ktére przekazano dla 143

Fundusze Eurapeisiis

na Pamoc Eywnatcioeg - Poiska

podia Dofinansowane proez
Uiy Eurcpejsky

0s6b spetniajgcych w/w kryteria. Paczka zywnos$ciowa zawierata
takie produkty jak: fasola biata, sok jabtkowy, passata pomidorowa,
maka pszenna, makaron 4-jajeczny wstgzki, kasza gryczana, ptatki
owsiane, herbatniki maslane, szynka wieprzowa, szynka drobiowa,
filety z makreli w sosie pomidorowym, mleko UHT, midd nektarowy
wielokwiatowy, fasolka po bretonsku, klopsiki wieprzowe w sosie
koperkowym, sos warzywny stodko-kwasny, dzem truskawkowy.
Pomoc w postaciartykutow spozywczych udzielana jest bezptatnie.
Osoby zainteresowane pomocg w formie paczek zywnosciowych
prosze o kontakt z tut. Osrodkiem Pomocy Spotecznej osobiscie
w siedzibie Oérodka: Swierczéw, ul. Brzeska 15 lub telefonicznie pod
numerem telefonu 77 4 19 61 23 wew. 20 w celu uzyskania
szczegotowych informacji o warunkach skorzystania z takiej pomocy.
Monika Gasek
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Swierczowie
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej informuje

Bon senioralny — nowe wsparcie dla oséb starszych

Bon senioralny to nowa forma wsparcia, ktérej celem jest pomoc osobom
starszym, ktore ukonczyty 65 rok zycia, w codziennym funkcjonowaniu oraz
odcigzenie rodzin sprawujgcych nad nimi opieke. Program ma umozliwic¢
seniorom pozostanie jak najdtuzej w swoim miejscu zamieszkania poprzez
zapewnienie dostepu do ustug opiekunczych i wspierajgcych. Zgodnie
z zatozeniami programu ustugi obejmujg zaspokajanie podstawowych
potrzeb zycia codziennego seniora, w szczegdlnosci: pomoc
w wykonywaniu codziennych czynnosci, takich jak przygotowywanie
positkdw, ubieranie sie, poruszanie sie lub utrzymywanie porzadku; opieke
higieniczno— pielegnacyjng; wsparcie w korzystaniu ze Swiadczen
zdrowotnych; zapewnienie kontaktéw z otoczeniem, w tym aktywizacje
intelektualnglub ruchowa.

Mieszkaicéw Gminy Swierczéw zainteresowanych uzyskaniem informacji
na temat programu zachecamy do kontaktéw z Gminnym Osrodkiem [
Pomocy Spotecznej w Swierczowie, ul. Brzeska 15, tel. 77 4196123 oraz na
stronach rzadowych, przede wszystkim w zaktadce Polityka Senioralna
KPRM.

Monika Gasek
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Swierczowie

Informacja

Gminny Osrodek Pomocy Spote-
cznej informuje, iz od dnia 01 sier-
pnia 2026 r. przyjmowane beda
whnioski o przyznanie Swiadczen
rodzinnych oraz $wiadczen z fundu-
szu alimentacyjnego na nowy okres
zasitkowy 2026/2027.

Swiadczenia rodzinne przystuguja,
jezeli dochéd rodziny w przeliczeniu
na osobe albo dochéd osoby uczacej
sie nie moze przekroczy¢ kwoty
674,00 zt, a w przypadku gdy czton-
kiem rodziny jest dziecko legity-
mujace sie orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci lub orzeczeniem o u-
miarkowanym albo o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci kwoty
764,00 zt.

Swiadczenia z funduszu alimenta-
cyjnego przystuguja, jezeli dochdd
rodziny w przeliczeniu na osobe
w rodzinie nie przekracza kwoty
1665,00zt.

Wszelkich informacji o powyzszych
Swiadczeniach udziela Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w
Swierczowie ul. Brzeska 15, tel.
774196123.

Monika Gasek
Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Swierczowie

m INFORMATOR GMINY SWIERCZOW




Profilaktyka uzaleznien: Dlaczego palenie szkodzi?

Dlaczego palenie szkodzi?
Papierosy w trakcie procesu produkcji poddawane s3
bardzo ztozonej obrdébce chemicznej. Do tytoniu
dodawane sg substancje konserwujace, poprawiajgce
smak czy wptywajgce na jakos¢ produktu. W efekcie
decydujac sie na zapalenie papierosa wiedz, ze wraz
z dymem tytoniowym wchtaniasz 7 tysigce substancji
szkodliwych. Wsréd nich ponad 70 to substancje
rakotworcze! Sposréd powszechnie znanych trucizn poza
nikotyng dym tytoniowy zawiera min: aceton,
cyjanowodor, kadm, arsen, amoniak, tlenek wegla,
metanol, DDT, toluen, butanitd.

Szkodliwe dziatanie dymu tytoniowego nie ogranicza sie

tylko do uktadu oddechowego. Toksyczne substancje

wchtoniete do krwiobiegu rozprowadzane sg po catym
organizmie iwywierajg szkodliwy wptyw na wszystkie jego
funkcje.

Badania wykazaty, ze dym tytoniowy podraznia btone

Sluzowag nosa i jamy ustnej, przetyku oraz zotfadka,

prowadzac rowniez do jej uszkodzenia, ma wtasciwosci

alergizujace, ma dziatanie toksyczne na uktad oddechowy,
sercowo-naczyniowy, nerwowy, a takze na wszystkie inne narzady

i tkanki (m.in. trzustke, nerki i pecherz moczowy). Ponadto moze

prowadzi¢ do mutagennych, teratogennych oraz rakotwdrczych

zmian komorkowych. Badania psychoneurologiczne wskazaty na
silne psychoaktywne, w tym uzalezniajgce dziatanie nikotyny.

Palenie powoduje problemy zdrowotne

Wsréd problemdéw zdrowotnych przyczynowo zwigzanych

z paleniem tytoniu wymienia sie: choroby nowotworowe, choroby

uktadu krazenia, choroby uktadu oddechowegoiinne.

Uzaleznienie od tytoniu pogarsza jakosc¢ zycia, powodujac choroby:

e uktadu oddechowego (astme, rozedme ptuc, przewlekta
obturacyjng chorobe ptuc POCHP, zapalenie oskrzelii ptuc);

e uktadu krgzenia (chorobe wiericowa, zawat serca, miazdzyce
naczyn krwionosnych, nadcisnienie, choroby zakrzepowo-
zatorowe w tym udar mézgu, chorobe Blirgera, tetniaka aorty);

¢ nowotworowe. Udowodniono zwigzek przyczynowo skutkowy
palenia z licznymi nowotworami ztosliwymi m.in. ptuca, krtani,
gardta, przetyku, jamy ustnej, nosa, wargi, miedniczek
nerkowych, pecherza moczowego, trzustki, zotagdka, watroby);

e przewodu pokarmowego (wrzody zotgdka, wrzody dwunastnicy);

e inne:osteoporoze, podatnosé na przeziebienia, alergie.

* Trzy wielkie grupy chorobowe wystepuja prawie wyfgcznie u
palaczy papierosow. To rak ptuca, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc (POCHP) oraz zawat serca przed 50r.z. Szacuje sie, ze
rocznie z powodu palenia na $wiecie umiera przedwczesnie 5 min
ludziiliczba ta stale rosnie.

Oczekiwana dtugosc¢ zycia osob palacych jest krotsza o ok.10 lat niz

u oséb nigdy nie palacych.

Niezaleznie od wieku i liczby lat palenia zaprzestanie uzywania

tytoniu przynosi wymierne korzysci zdrowotne!

Rzucenie palenia przed ukonczeniem 40 roku zycia zmniejsza ryzyko

zgonu z powodu choréb odtytoniowych okoto 90%. Nawet

odstawienie papieroséw w pdzniejszym wieku jest korzystne!

(8 NPZ

iy i Yo

© - Ministerstwo
Zdrowia

e

Zadanie realizowane ze
srodkiw Narodowego
Programu Zdrowia na lata
2021-2026 finansowana
prrez Ministra Zdrowia

Powoduje, ze zagrozenie zachorowaniem na choroby odtytoniowe
spada w sposdb ciggty wraz z uptywem czasu od zaprzestania
palenia. widzenia zdrowia publicznego.

Szkodliwos¢ nowych produktow z nikotyna

Réwniez uzywanie e-papieroséw, tytoniu podgrzewanego lub
woreczkow z nikotyng nie jest bezpieczne dla zdrowia. Produkty te
czesto promowane s3g jako produkty o obnizonej toksycznosci
i pomijany jest fakt, ze sg one bardzo grozne dla zdrowia.

Chociaz niektérych substancji toksycznych jest mniej niz w dymie
z tradycyjnych papieroséw, to innych jest mniej tylko nieznacznie.
Przyktadowo w poréwnaniu do papieroséw tradycyjnych w tytoniu
podgrzewanym formaldehydu jest 82%, a akroleiny 85% tego co
znajdujemy w dymie tytoniowym. Badania aerozolu z e-papieroséw
rowniez wykazujg szkodliwe i potencjalnie szkodliwe zwigzki
organiczne i metale. Wykazano zawartos$¢ substancji toksycznych
i rakotworczych w ilosciach wigzacych sie z ryzykiem zdrowotnym
(np. chrom, nikiel, otéw, nitrozoaminy, formaldehyd, krzem).

Co najwazniejsze nadal s3 to ilosci, ktore stwarzajg ryzyko
zdrowotne np. rozwoju choréb uktadu oddechowego, uktadu
krazenialub nowotworéw.

Najnowszym komercyjnym produktem sg woreczki z nikotyna. Sg to
wiskozowe saszetki wypetnione m.in. syntetyczng nikotyng oraz
dodatkami smakowymi. Sg one dostepne w rdéznych smakach
i 0 réznej zawartosci (mocy) nikotyny. Czesto w wyzszych stezeniach
niz w papierosach tradycyjnych, co zwieksza ryzyko rozwoju
uzaleznienia. W badaniach potwierdzono obecnos¢: formaldehydu,
chromu, amoniaku i $ladowe ilosci niklu. Pojawiajg sie tez pierwsze
dane o szkodliwym wptywie na zdrowie jamy ustnej.

Z tych powoddw zastepowanie uzywania tradycyjnych papieroséw
innymi komercyjnymi produktami z nikotyng oznacza, ze
kontynuowane jest uzaleznienie! A co najwazniejsze w sposdb
grozny dla zdrowia!

https://jakrzucicpalenie.pl/fakty-i-mity-o-paleniu-papierosow/

NARODOWY INSTYTUT ONKOLOGH IM.

MARI SKEDDOWSKIE]-CURIE -
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
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Dlaczego nie warto pali€ — za i przeciw paleniu papierosow

gk rrucic pakenie = 2 WD a i preeciw paleniu paperosOw
[

«La" paleniem | papierosami

Nr. Co przemawia ,za" Jest to dla mnie

|

Racjonalnie patrzgc:
watne |
1

1 Prypemannst SAMEEn palenia ! Ednd_gﬁjaf Shi dyrmim papiarasoWwym WCiggass 7 Iys. substancii chemicamych, lsdng 2

| nich jest NIKOTYNA, kidra jest po prostu narkotykiem! Mikotyna deata na oSrodek
przyjemniosc w mazgu | datego wiele osob mawi, ze lubi paht, Ta przyjemnost okupsona
pest ogromnym ryZykiem dla zdrowia | powodu|e uzalaznienie! Po diuzszym czase palenia

| mie mozna sie oszukineal: palenie to proymus!

||

2 Wypetnene czasy —nuda | Tak naprawdg jest to pajScie na fatwizng. Wygodnia) jest wyCiggnal paplerosa ni zraledl
| ket ciekawe zajecie, Na pewno zrajdziesz milion innych sposobaw na wypelnienie
| crasi

3, Lispsza koncentracia prey pracy Z pozoru tak. Naurzyhes sig pracowad 7 paperasam, 3 dodatkowo nikotyna 2 dymiu

| papierosowego pobudza Twd) mozg, Kiedy nie paksz crujese sie rozkojarzony, bo brak Ci

| pewmegn statego elemantu ofoczensa pracy | byt moze odczuwasz jeden 2 objawiw

I odstawienia = problemy z koncentracjs. Juz po paru dniach one ustapsy | lepie] doteniony
| mGZE mo2e pracowad nawaek sprawnie).

i, Marm czas bylko dla siebie Kairdy potrrebuje chwili spokoju. Torganiou) czas dia sisbie” na filizanke koo, arbykol w
| gazecie czy iNng prayjemnosc. Wystarcry przymwyczaic otoczenia, ze to Twoa Swigta®
| chwila

(5]

i

Ddpreterie, relaks | Mixot wha 2 dymu tytomiowegn daje chwilowne uczutie odprgbena. Tyllo, 2e pest to relaks 2

i trecizna? & nie bepig) po prostu dyvaila z ububeona ksiazka, psem, moze spacer lub kilka
Cwacen

1

1
=3 Roztadowanie napigcia, stres | Mikotyna daje krothotrwale uczucie roziadowania napiecia. Szybho ponom przyjemnego
| pobidzenia spada, & podatnodd na stres wirasta. Cayll cxujerty napigoie.., Palgt

nakrgcamy o badne koiol

|

T Grupa towarzyska | Nawet w palgoym towarzystwie doceniane s3 takee cechy jak wytrwalost | zdecydowane
Jesli nig palisz b raucksz palen Fyskasz szacunek, & nie stracisz anajomych

a8 Nagroda | Faktycznie nikotyna daala na osrodek nagrody w mozgul Podobnee jednak dziala hostka

| crakolady czy kilka Owiczof fzycrnych! Mozesz ted nagradzad siqw inny sposob. Zadawor
| do kogos blskiego, kup sobie egzotyczny owoc czy ekskluzywng kawe lub herbate,

| ktarymi mozna by Sig nagradzal sig 1ak jak papisrosem

Fakty i mity o paleniu papierosow

kak rruc jenie > Fakly | mity o palens papesrosoe

Zapewne masz whasne poglady dotycrgoe palenia. Twaryfikuj je! Sprawdz, co jest mitem, a co faktem.

Palenie kilku papierostow dziennie nie szhodzi, bo organizm jest w stanie zniwelowat szkodliwe dziatanie ohobo 7 szt. papierosow dziennie. HIT -
Palenie papiarostw cienkich, tow. slimow lub stomek jest mniej szhodiiwe. MiT -
Blerne palenle bardzie| szkodzl. FAkT -
Palenie uspokaja. MiT -
Pa rzuceniu palenia tyje iy Fakr -~
Utywanie e-papierosive lub palenie tytoniy podgrzewanego jest mniej sthodiise. M -
Moina bezplecznie utywat e-papieroséw bez nikotyny. MiT -
Stosowanie woreczhiw 2 nikotyng jest bezpieczne MiT -
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