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Dziekujemy za Wasza odwage, podwiscenie | gotowodd do niesienia pomocy
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Fundusze Europejskie
dla Opolskiego

Rreczpospolita

- Palska

Dofinansowane przez
Unig Europejsky

B | ioPOLSKIE

Oficjalne wreczenie umowy na dofinansowanie dla projektu
pn. ,,Rewaloryzacja i zagospodarowanie parku w Dabrowie”

Podczas spotkania zorganizowanego przez Mar-
szatka Wojewddztwa Opolskiego w Izbicku, ktére
w catosci poswiecono przysztosci naszego regionu,
Wojt Gminy Swierczéw Barbara Bednarz odebrata
oficjalnie podpisang umowe dla zadania pn. ,,Rewa-
loryzacja i zagospodarowanie parku w Dabrowie”
na dofinansowanie w ramach programu regio-
nalnego Fundusze Europejskie dla Opolskiego
2021-2027, dla Priorytetu FEOP.10: Fundusze
Europejskie na wzmacnianie potencjatow
endogenicznych wojewddztwa opolskiego,
dziatanie 10.5 Rewitalizacja na obszarach innych niz
miejskie.

in apabk egn

Opis projektu

Projekt pn. ,Rewaloryzacja i zagospodarowanie

parku w Dabrowie” realizowany przez Gmine

Swierczéw polega na kompleksowej rewitalizacji

zabytkowego parku podworskiego z XIX wieku,

zlokalizowanego w centrum miejscowosci

Dabrowa. Celem przedsiewziecia jest poprawa jakosci przestrzeni

publicznej, zwiekszenie jej dostepnosci i bezpieczeristwa oraz

aktywizacja spoteczna mieszkarcéw obszaru rewitalizacji.

Projekt wpisuje sie w zatozenia programu Fundusze Europejskie dla

Opolskiego 2021-2027, w szczegdlnosci w dziatanie 10.05

,Rewitalizacja na obszarach innych niz miejskie”, ktérego celem jest

wspieranie zintegrowanego rozwoju spotecznego, gospodarczego

i Srodowiskowego.

Giéwnym celem projektu jest:

e przywrocenie funkcji spotecznych, rekreacyjnych i przyrod-
niczych zdegradowanemu terenowi,

« zwiekszenie integracjii aktywnosci mieszkancow,

* poprawa bezpieczenstwa i dostepnosci przestrzenipublicznej,

* rozwodjpotencjatu turystycznego i gospodarczego obszaru.

* Projekt przyczynia sie do eliminacji zjawisk kryzysowych oraz
wzmacnia wiezi spoteczne na obszarze rewitalizacji, jednoczesnie
ograniczajac proces marginalizacji terendw wiejskich.

Zakres rzeczowy projektu

W ramach projektu planuje sie wykonaé m.in.:

e uporzadkowanie i rewaloryzacje zieleni, w tym usuniecie drzew
zagrazajgcych bezpieczenstwu oraz nowe nasadzenia,

* odtworzenie i budowe Sciezek parkowych o nawierzchni
przepuszczalnej,

e rewitalizacje zbiornika wodnego oraz elementéw systemu
wodnego,

e montaz oswietlenia parkowego oraz matej architektury (fawki,
kosze, stojaki rowerowe),

* wykonanie tablicedukacyjnych dotyczacych floryifauny,

* budowe plenerowej pracownisensorycznej,

e odtworzenie historycznego ogrodzeniaibramy,

e zapewnienie dostepnoscidla oséb z niepetnosprawnosciami,

* wykonanie dokumentacji projektowej, nadzoru inwestorskiego
i przyrodniczego.

Projekt realizowany jest w formule ,zaprojektuj i wybuduj”.

W zwigzku z tym, iz park jest obiektem zabytkowym to ostateczny

zakres prac zostanie okreslony po otrzymaniu opinii i wytycznych od

Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkéw w Opolu.

Grupy docelowe

Bezposrednimiodbiorcami projektu sa:

e mieszkancy miejscowosci Dgbrowa (w tym osoby starsze, dzieci
i mtodziez),

* 0sobyzagrozone wykluczeniem spotecznym.

Posrednio z projektu skorzystajg wszyscy mieszkarcy gminy oraz

odwiedzajacy, dzieki poprawie jakosci przestrzeni, rozwojowi funkcji

rekreacyjnych i turystycznych oraz wzrostowi atrakcyjnosci inwesty-
cyjnejregionu.

Efektyirezultaty

* Realizacja projektu przyniesie nastepujgce efekty:

e rewitalizacja zdegradowanej przestrzeni publicznej,

e wzrost aktywnosci spotecznejiintegracji mieszkancow,

* poprawa jakoscizyciaizdrowia mieszkancow,

» zwiekszenie powierzchni biologicznie czynnej i poprawa stanu
Srodowiska,

e rozwdj funkcji turystycznych i rekreacyjnych,

e wzmocnienie lokalnejtozsamosci kulturowej.

e Projekt oddziatuje takze na poziomie regionalnym poprzez
przeciwdziatanie marginalizacji obszaréw wiejskich i wzmacnia-
nie spdjnosciterytorialnej.

Zaktadany okres realizacji

Projekt realizowany jest w latach:

e 2025-2027

Catkowita wartosc projektu (wydatki kwalifikowane): 1225 986,21 zt

Wartos¢ dofinansowania: 1 164 686,89 zt

Poziom dofinansowania: 95,00%

Srodki UE (EFRR): 1122 598,62 zt

Dotacja celowa BP:42 098,27 zt

Wktad wtasny beneficjenta: 61 299,32 zt

Barbara Jarmuszewska
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Fundacja BIEDRONKA zawitata do Grodzca

Koto Gospodyn Wiejskich Grodziec zgtosito sie do V edycji programu
pn. ,Danie wspdlnych chwil”. To program skierowany do Senioréw
lokalnej spotecznosci. Fundacja Biedronki ma na celu wsparcie KGW
w celu organizacji cyklicznych spotkan dla tej grupy wiekowe;.
Zaangazowanie KGW Grodziec stworzyto mozliwos¢ wspdlnych
tematycznych positkdw w zacnym gronie dojrzatych mieszkancow
sotectwa. Napewno zapewni wiele wspdlnych niezapomnianych
chwil tak waznych zwtaszcza samotnych Seniorow.
Zadaniem KGW jest zorganizowanie 6 spotkan dla Senioréw. Nasze
Panie z KGW juz 18.04.br. zorganizowaty pierwsze spotkanie
na Swietlicy wiejskiej w Grodzcu. Inspiracja byly jeszcze niedawno
obchodzone Swieta Wielkiej Nocy. Spotkaniu towarzyszyty piekne
wiosenne dekoracje, palmy, stara chata a giéwnym positkiem byt zur
zjajkiemibiatg kietbasa.
Atmosfera na spotkaniu byta bardzo wesota i przyjazna; Spiewy
dawnych piosenek, tance oraz konkursy pozostang na zawsze
w pamieci starszych mieszkaricéw Grodzca.
Nastepne spotkanie w czerwcu.
Serdecznie zapraszamy Senioréw.

Organizatorzy

KGW Miodary-Biestrzykowice w Watbrzychu

Wyjgtkowa wycieczka Kota Gospodyn Wiejskich Miodary-
Biestrzykowice do Watbrzycha
25 kwietnia cztonkowie i sympatycy Kota Gospodyn Wiejskich
Miodary-Biestrzykowice wzieli udziat w wyjatkowej
wycieczce do Watbrzycha. Byt to dzien peten wrazen, nowych
doswiadczen oraz wspdlnie spedzonego czasu w mitej
atmosferze.
Zwiedzanie rozpoczeto od wizyty w Zamku Ksigz - jednym
z najpiekniejszych i najwiekszych zamkéw w Polsce.
Uczestnicy mieli okazje poznac jego bogatg historie, a takze
podziwia¢ imponujgcg architekture i malownicze widoki
otaczajacych terendw. Kolejnym punktem programu byta
wizyta w Palmiarni, gdzie mozna byto zobaczy¢ egzotyczne
rosliny z réznych zakatkdéw sSwiata, piekne pawie i lemury.
Spacer wsrdéd bujnej zieleni i egzotycznych zwierzat pozwolit
cho¢ na chwile przenies¢ sie w zupetnie inny, tropikalny
klimat. Nastepnie grupa odwiedzita Muzeum Porcelany -
miejsce prezentujace bogatg tradycje i kunszt lokalnego
rzemiosta. Eleganckie ekspozycje wzbudzity duze zaintere-
sowanie i zachwyt uczestnikdw. Na zakonczenie wycieczki
wszyscy udali sie do Starej Kopalni, gdzie zapoznali sie
z historig gornictwa w regionie oraz trudnymi warunkami
pracy gérnikow. Dodatkowq atrakcjg byt widok z wiezy,
z ktérej mozna byto podziwia¢ panorame Watbrzycha i okolic.
W trakcie wyjazdu nie zabrakfo réwniez chwili na wspdlny
positek - uczestnicy mieli okazje skosztowac tradycyjnego
zurku przygotowanego przez cztonkinie kota.
Woycieczka byta doskonatg okazjg do integracji, odpoczynku
oraz poznania ciekawych miejsc Dolnego Slaska. Wszystkim
uczestniczkom dziekujemy za obecnos¢ i stworzenie
wyjatkowej, serdecznej atmosfery. Szczegdlne podzieko-
wania kierujemy réwniez do pan: Danusi, Dagmary, Sandry,
Justynki i Magdy, ktérych pyszne, domowe wypieki sprawity,
ze wspodlna podréz byta jeszcze przyjemniejsza. Juz dzi$
z niecierpliwoscig czekamy na kolejng wspdlng wyprawe - do
zobaczenia za rok!

Monika Zapalska
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Zyczenia z okazji Dnia Samorzadu Terytorialnego

24 7 okazji -
Dnia Samorzadu Terytorialnego

skladam serdeczne podsiekowania | wyrazy wenania
wazystkim Pracownikom Samorzadowym za codzienng prace,
raangazowanie | odpowiedzialnodd. = jakg stuig mieszkancom naszej gminy.

Diighuje za profesjonalizm, reetelnose oraz troske o roewd) lokalnej spolecenosc.
| To dzigki Panstwa wysilkowl nasza gmina staje sic coraz lepszym migjscem
s do Fycia, pracy | realizacii wapdlnych plandw.

ycze Panstwu nieusiajace] satysfakeji z pelnionej misji,
wytrwalodci w realizacji zamierzen oraz wielu sukcesiw
zardwno zawodowych, jak i osobistych.

L

wizysthim Daieciom @vezy bertroskiego 1| radosnego dziecinstwa,
petnegoe udmiechu, zabawy | spetniania marzen.
Niech kaody deien bedeie dla Wis pelen praygdd,
eveeliwosci | dobrych chwil spedeonveh 2 bliskimi,
| Rodzicom | Opickunom drigkuje za mitode, cierplivosd § codzienmy trud
whkldany w wychowanie i wspieranie dzieci w ich rozwoju,
Miech driecigea radosc i energia bgds inspiracis dla nas wszystkich
do tworzenia swista pelnego dobra, zrozumienia i nadziet,

Z okazj

Dnia Dzialacza i Animatora Kultury
oraZ

Dnia Bibliotckarza i Biblinrek

skladam serdecene podzigkowania i wyrasy uznania
g #a Panstwa pasje, zaangazowanie i codzienny trud w rozwijanie kultry,
promoswanie ceytelnictwa oraz upowszechnianie wiedaey.
[Dzieki Pansrwa pracy nasze fyvcie staje sie bogatsze,
a wspdlnota lokalna - silniejsea i bardiiej zintegrowana.
Zyczg niegasngcej inspiracii, satysfakeji z podejmowanych dziakan,
ivezliwodci ze strony mieszkancow oraz wielu sukcesdow
woiyciu zawodowym 1 osobistym.

=8
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S (Gming Swierczéw
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KGW Swierczowianie ma powéd do radosci - i to nie byle jaki!

Koto Gospodyn Wiejskich Swierczowianie otrzymato dotacje
w ramach programu ,OPOLSKIE KUZNIE
PAMIECI” na rok 2026 na realizacje projektu:
»Gtosy i smaki, ktére zostajg - archiwum
pamieci wsi Swierczéw”.

To dla nas cos$ wiecej niz projekt. To zapis tego, *
co ulotne - wspomnieri, smakdw, piesni
i historii, ktore zyjg w ludziach.

Juz wkrdtce ruszamy z dziataniami: bedziemy
nagrywa¢ wspomnienia naszych senioréow -
o dawnych zwyczajach, Swietach i codzien-
nym zyciu w Swierczowie, stworzymy roczny
kalendarz obrzedowy naszej wsi, zarejestru- |
jemy lokalne piesni w wykonaniu naszego
zespotu TACY SAMI Swierczéw i spiszemy ich
teksty, spotkamy sie przy wspdlnym
gotowaniu, by ocali¢ tradycyjne przepisy

ROZSTRZYGNIECIE
ARTYCH
oW OFERT

Gpolsha Wied
Malweana

Gpelshie Kuinie
Pamipci

i kuchenne opowiesci, a na korcu wydamy publikacje w formie
folderu, ktora zbierze to wszystko
w jedng, piekng catos¢.
Wszystko to, jak i dorobek wczesniejszych
projektow, zostanie dodatkowo zapisane
w formie cyfrowej, by stac sie i swoistym
cyfrowym archiwum naszej wspdlnoty.
Naszym celem jest zachowanie tego, co
najcenniejsze - lokalnej pamieci, tradycji
i gtosow, ktdére nie mogg zamilknac¢. Bo to
wtasnie one budujg naszg tozsamosc.
y | Przed nami duzo pracy, ale jeszcze wigcej
serca.
Zaczynamy juz niedtugo... i nie mozemy
sie doczekad.
Do zobaczenia!

KGW Swierczowianie

Apel do Rolnikow

Jak wynika z obserwacji i doswiadczen na przestrzeni minionych lat,
praca w rolnictwie jest nadal bardzo czesto wykonywana w sposéb
niebezpieczny dla zycia i zdrowia zaréwno samych rolnikdw,
jakicztonkow ich rodzin oraz oséb postronnych.

Do niebezpiecznych prac nalezy tu zwtaszcza wykonywanie
opryskéw Srodkami ochrony roslin.

Niestosowanie sie do zasad, podanych w ulotce preparatu
chemicznego, grozi zatruciem organizmu, skazeniem $rodowiska
i wytruciem pozytecznych owadoéw, w szczegdlnosci pszczof.
Czytajcie instrukcje i ulotki stosowania srodkéw ochrony roslin
i wykonujcie zabiegi opryskiwania swoich plantacji, zgodnie
zzawartymiw nich zaleceniami.

Stosujac srodki ochrony roslin, pamietajcie, by uzywac ich
wieczorem, wowczas najbardziej toksyczne substancje zdgig sie
roztozyc.

ROLNIKU
OGRODNIKU
SADOWNIKU

WYKONUJ OPRYSKI PO USTANIU LOTU PSZCZOL,
CZYLI WIECZOREM LUB W NOCY
WYKONUJ OPRYSK TYLKO PO SPRAWDZENIU

PRZEKROCZENIA PROGOW EKONOMICZNEJ
s._'._mmm gnmm

WYKONUJAC OPRYSKI ZACHOWAJ
SZCZEGOLNE SRODKI OSTROZNOSCI

T —
0 PAMIETAJ

OPRYSKI NALEZY WYKONYWAC
NIE STWARZAJAC ZAGROZENIA
DLA ZYCIA | ZDROWIA LUDZI | ZWIERZAT

Jesli oprysk chemiczny zostanie wykonany rano, wéwczas szczyt
jego dziatania przypadnie na najwiekszg aktywnos¢ roslin
miododajnych, a tym samym powstanie zagrozenie wytrucia
pszczelich rodzin.
Pamietajcie o tym, ze sSrodki ochrony roslin, dostajac sie do naszego
organizmu odktadaja sie w nim, a choroby takie jak astma, egzemy
skorne, nowotwory, ktére nam zagrazaja, moga ujawnic sie po kilku
lub kilkunastu latach.
Kierujac te stowa do wykonujgcych chemiczne opryski, wyrazamy
przekonanie, iz przypomnienie o niebezpieczenstwach i zagrozeniach
podczas stosowania srodkdéw ochrony roslin, wywota refleksje
w Waszej Swiadomosci, wptynie na wyobraznie i zwiekszenie uwagi,
a jednoczesnie przyniesie satysfakcje z bezpiecznie wykonywanej
pracy.

Referat Rolnictwa, Inwestycji i Mienia Komunalnego UG

integrowana ochrona roslin to sposob

echrony roslin przed organizmami szkodliwymi,
ktory polega na wykorzystaniu wszystkich
dostepnych meted ochrony roslin,

w srcregolnosci metod niechemicznych,

w celu zminimalizowania zagrozenia e —
dia zdrowia ludzl, zwierzat e
oraz srodowishka.

Na plantacjach kwitngcych

stosu) opryski w godzinach nocnych
srodikami o niskie] szkodliwosci

din owadow zapylajacych (w tym pszczol)

=
- takle, ktére maja kilkugodzinny okres prewencji.

Wytrucie pszczél grozi wysokimi karami
oraz utratn doplat bezposrednich.
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Kampania informacyjna: BEZPIECZNE STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY ROSLIN

Tam gdzie zdrowe rosliny -
tam bezpieczne pszczoty

J W Polsce okolo 60 Fr Dhsiit Giowady
Eaturkfw rafin *&Eﬂ‘. zpaylajace dbamy
upravt.rnych : o plony,
FIGE}'t}I"I.I'I.I'I'IIQ reaguje hiardinoradnosd
na obecnosd i Erodowisko
Obecnosd zapylacey EUaN Owady zapylajgce naturalne.
w srodowisku appalacich to nie tylko pszczoby,
rolniczym wigie sie to rownies? =
I POZYTYWNYIM dziko Zyjace osy, i
oddziatywaniem na muchdwki, motyle,
plonowanie roslin, Fodczas zabiegu émy | chrzaszeze, Stosul wylacznie

r 5. 0, r. fachowuj
Lo ‘: minimalne odlegtosci

< {&"H od pasiek, tj. co najmnie
L

20 m przy uZyciu

srodki echrony roslin
z legalnego frdla,
dopuszczone do
obrotu przez

=
M Gppr:i: Maﬁzy Ministra Rolnictwa
A i o iR ju Wsi.,
L C'2  informuyj Fahetownicayi, Zwrod uwage na | Rozwoju Wsi
pszczelarzy v technike wykonania

o planowanych
zabiegach
ochrony rosling

zabilegu aby zapoblec
LNOSIENIL EiECEj’
uytkowej.

BN

Daobieraj srodki
achrany roslin tak,
aby ogranicayd ich

wphyw na zapylacze,

Zawsze crytaj
etykiete srodka
ochrony roslin

~

W Europie
70 %
produkcji
Fywnosci
zaleiy od
pszczot.

W pierwszej | stosuj sie do
kolejnotci wyhieraj zalecen w niej

Jesli posiadasz metody Gdyby nie owady zawartych!

uprawy roslin niechcemiczne. fr zapylajgce wielu
kwitngcych przed S o cow | warzyw nie
" przystgpieniem do % i byloby weale,
zabiegu s.o.r. a plony niektdrych Pszczelarzu,
przeprowads upraw bylyby o wiele w przypadku podejrzenia zatrucia

0

lustracje terenu.
Zabiegi s.0.r. wykonuj
po ub przed oblotem
pszczdt.

nizsze.

pszczod srodkami ochrony roslin, masz
moiliwosd wystapic do wlasciwego ze
wzgledu na umlejscowlenie pasieki
Urzedu Gminy lub Urzedu Miasta

o powotanie komisji, ktdra ma za
zadanie ocenic zaistniate szkody.

wy
Kontakt:
Wojewddzki Inspektorat
Ochrony Roslin 1 Nasiennictwa w Opolu
ul. Wroclawska 172
45-835 Opole
nr tel. 77 457-56-08

Znajdz nas i zaobserwuj:

o
i

\/
\/

adres e-mail: wi@opole.piorin.gov.pl PIOR

Zrédio: Wojewddzki Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Opolu
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Kampania informacyjna: BEZPIECZNE STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY ROSLIN

Bezpieczne stosowanie
srodkéw ochrony roslin

Przed zastosowaniem S.o.r.:
« Zapozna) sig Z etykietg srodka ochrony roslin - bezwzglednie przestrzegaj zawartych w niej zpaisdw!

= Stosuj tylko | wykgtznie So.r, depuszczone do obrotu praez MRIRW.

« Zaplanuj zabieg tak, aby oslagngd wymagang skutecanosd prry modlivym najmniejszym sukyciu £.or,

» Pamietaj o akresowe| atestacji opryskiwacza oraz sprawdzeniu aktualnodcl uprawnien do wykonania zabiegu.
Peinformuj o planowanym zabiegu wszystkich zainteresowanych, ktorzy mega by naraieni na znoszenie
cieczy roboczej, a zwrocili sie o takg informacje.

Sporzadzenie cieczy roboczej | wykonanie zabiegu:
* Zadbaj o swoje bezpieczenstwo:
o zatdz odziez ochrong, m.in. rekawlce, maske, okulary | kombinezon;
o nie jedz, nie plj | nie pal papierosdw,
* Pamietaj o kalibracji opryskiwacza, \
= Sporzadia) ciece roboczy na nigprzepuszczalnym utwardzonym podiciu, w odieglosci nie
mniejsze] niz 20 m od studni, ujed wody, zhiormikdw i ciekdw wodnych, .
* Stosu) 5.0.r. na terenie otwartym jezeli predkosc wiatru nie przekracza 4 mis lub 5 mis pray |
uzyciu technik ograniczajgcych znoszenie ceczy uytkowe| o co najmnie] 75 %.

Przechowywanie i utylizacja

o 5o preechowu) w miejsou wydzielonym, zamknietym, arnakowanym,
niedestepnym dla dzieci | osab postronnych,

» Przechowu] 5.0.r, w oryginalmych, szczelnie zamknigtych opakowaniach,

v NMie uzywaj 5.0.r, po uplywie terminu wainoscl.

+ Opakowania po 5.0.1. utylizuj zgodnie 2 obowigzujgoymi przepisami.

Ochrona Srodowiska:
= Zabiegi wykonu) po oblocie owaddw zapylajacych.,
* 7apobiega) znoszeniu cieczy Luytkowej,

s Zachowu] strefy ochronne wskazane w etykiecie.
* Mie zanjeczyszoza) gleby | wid,
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Kontakt: ||w
Znajdi nas i zaohserwuj: Wojewsdzki Inspektorat \
k—b Ochrony Roélin | Nasiennictwa w Opolu §’
E H E -\} ul. Wroctawska 172
T4 45-835 Opole
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bl 1B VouTube %ﬁm nr tel. 77 457-56-08
m @ 12 mag adres e-mail: wi@opole.piorin.gov.pl PIOR

Zrédto: Wojewddzki Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Opolu
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej INFORMUIJE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
na Pomoc Zywnosciows - Polska Unie Europejskg

INFORMACIA O REALIZACJI PROGRAMU 2 198,00 kg, ktére przekazano dla 141 oséb

FUNDUSZE EUROPEJSKIE NA POMOC spetniajacych w/w kryteria. Paczka zywno-

~ ZYWNOSCIOWA 2021-2027 $ciowa zawierata takie produkty jak: groszek
WSPOLFINANSOWANEGO Z EUROPEJSKIEGO zielony, sok jabtkowy, passata pomidorowa,
FUNDUSZU SPOLECZNEGO PLUS - maka pszenna, makaron 4-jajeczny wstazki,

PODPROGRAM 2025 szynka wieprzowa, cukier biaty, mleko UHT,
ser podpuszczkowy dojrzewajacy, olej
rzepakowy, gulasz angielski. Pomoc w postaci
artykutéw spozywczych udzielana jest
bezptatnie.

Osoby zainteresowane pomoca w formie
paczek zywnosciowych, a ktdre jeszcze nie
korzystajg z powyzszego programu proszone
sg o kontakt z tut. Osrodkiem Pomocy
Spotecznej osobiscie w siedzibie Osrodka
Swierczéw, ul. Brzeska 15 lub telefonicznie
pod numerem telefonu 77 4196123 wew. 20, B
w celu uzyskania szczegétowych informacji
o warunkach skorzystania z takiej pomocy.

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Swier-
czowie w roku 2026 realizuje Program Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnosciowg 2021-2027
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus - Podprogram 2025. Pomoc
w ramach FEPZ kierowana jest do 0séb i rodzin
znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej,
spetniajgcych kryteria okreslone w art. 7 ustawy
0 pomocy spotecznej (m. in. niepetnosprawnosé,
dtugotrwata choroba, bezrobocie i ubdstwo)
i, u ktorych dochdéd nie przekracza 265%
kryterium dochodowego uprawniajgcego do
skorzystania z pomocy spotecznej, tj. 2 676,50 zt
dla osoby samotnie gospodarujgcej oraz 2 180,95
zt dla osoby w rodzinie. W marcu 2026 r. tut.
Os$rodek Pomocy Spotecznej otrzymat pierwszg
dostawe artykutéw spozywczych o tacznej masie

Monika Gasek
Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spofecznej w Swierczowie

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
na Pomoc Zywnosciows - Polska Unie Europejska

INFORMACJA O REALIZACJI PROGRAMU FUNDUSZE EUROPEJSKIE
NA POMOC ZYWNOSCIOWA 2021-2027 WSPOLFINANSOWANEGO
Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO PLUS —
PODPROGRAM 2025

Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Swierczowie w dniu 13
kwietnia 2026 r. miat zaszczyt gosci¢ Panig Weronike Szumlak- dietetyk,
ktéra prowadzita warsztaty kulinarne pod nazwag ,DOMOWY
MAKARON - receptura tradycji, zdrowia i smaku. Domowa kuchnia
w duchu zero - marnujgc zywnos¢ marnujesz planete”. Warsztaty byty
realizowane w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc
Zywnoéciowg 2021-2027 wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus - Podprogram 2025, w ktérym uczestniczy tut.
Osrodek. W warsztatach udziat wzieto 16 oséb. Uczestnicy mieli okazje
zapoznacsie z przepisamina zdrowe daniaz makaronem w roli gtéwnej.
Poznali tajniki jak przygotowa¢ makaron od podstaw. Podczas
warsztatow byto duzo $miechu, maki na blatach oraz satysfakcji
z whasnorecznie przygotowanych dan. Uczestnicy poznali rozne techniki
formowania makaronu i przekonali sie, ze prostota sktadnikéw to klucz
do najlepszego smaku. Nie zabrakto rowniez rozméw o kuchni w duchu
zero waste - jak wykorzysta¢ produkty do korica i nie marnowac
zywnosci na co dzien. Na zakonczenie oczywiscie odbyta sie wspdlna
degustacja-ito byta prawdziwa uczta!

Dziekujemy wszystkim za obecno$¢ i cudowng atmosfere. Do
zobaczenia na kolejnych warsztatach!

Monika Gasek

Kierownik Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Swierczowie
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Zakonczyt sie remont szatni sportowej w Staroscinie

31 marca 2026 roku zakoriczono oraz dokonano odbioru prac
zwigzanych z remontem szatni sportowej w Staroscinie. Wartos¢
zrealizowanego przedsiewziecia wyniosta 130 000,00 zt. Zakres
przedsiewziecia obejmowat kompleksowy remont pomieszczen
szatni wraz z modernizacjg instalacji technicznych oraz wymiang
wyposazenia.

Gtéwnym celem przedsiewziecia byta poprawa stanu
technicznego obiektu, zwiekszenie jego funkcjonalnosci i estetyki,
a takze dostosowanie infrastruktury do potrzeb oséb o ograniczo-
nej mobilnosci. W ramach wykonanych prac przeprowadzono
remont wszystkich pomieszczern poprzez wykonanie nowych
oktadzin S$ciennych i podtogowych. Zmodernizowano réwniez
instalacje techniczne, obejmujgce ich czesciowg rozbudowe
i wymiane wyeksploatowanych elementéw. Pomieszczenia
sanitarne zostaty wyposazone w nowe urzgdzenia, w tym miski
ustepowe, umywalki oraz ergonomiczne baterie, ktére podnosza
komfort codziennego uzytkowania. W trosce o bezpieczeristwo
uzytkownikédw zastosowano antyposlizgowe ptytki posadzkowe,
a nowe oS$wietlenie zapewnia réwnomierne doswietlenie
wszystkich pomieszczen. Dostosowano takze instalacje elektryczng
do potrzeb oséb o ograniczonej sprawnosci manualnej poprzez
odpowiednie rozmieszczenie gniazd i tacznikdw oraz montaz ich
na wtasciwej wysokosci. Obiekt wyposazono ponadto w nowe
akcesoria sanitarne, takie jak dozowniki mydta, pojemniki
nareczniki papierowe oraz suszarkido rgk.

Zrealizowane przedsiewziecie znaczaco podniosto standard
uzytkowania obiektu sportowego w Staroscinie oraz poprawita jego
dostepnosé. Dzieki przeprowadzonym pracom infrastruktura
zostata dostosowana do zasad projektowania uniwersalnego,
umozliwiajac komfortowe korzystanie z obiektu wszystkim
uzytkownikom.

Barbara Jarmuszewska

OD MAJA DO
LISTOPADA 2026

REALIZACJA ZADANIA PUBLICZNEGO:

AKTYWNOSC

DLA KAZDEGO
- ZAJECIA FITNESS

DLA MIESZKANCOW
GMINY SWIERCZOW

=8 BEZPLATNE
SWIETLICA W MIEJSCU

@ 19.00-20.00
PONIEDZIALKI
| SRODY
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605 826 361
669 266 992
i3
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WOJTA GMINY SWIERCZOW

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
projektu planu ogéinego gminy Swierczow

Swierczow, dnia 28 kwietnia 2026 r.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY SWIERCZOW
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu
planu ogdlnego gminy Swierczéw

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2026 r. poz. 538) oraz uchwalty Nr V/29/2024 Rady Gminy
Swierczow z dnia 24 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia planu ogoélnego gminy Swierczéw zawiadamiam
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogélnego
gminy Swierczow wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko.

Konsultacje spoteczne odbeda sie w dniach od 28 kwietnia
2026 r. do 28 maja 2026 r. w formach:

1) Zzbieraniauwag;
2) spotkania otwartego wraz z prezentacjq projektu planu

ogdlnego, ktore odbedzie sie w dniu 19 maja 2026 r.

w siedzibie Gminnego Centrum Kultury i Biblioteki

w Swierczowie, ul. Brzeska 17, 46-112 Swierczéw o godz.

16:30;

3) ankiety.

Uwage nalezy ztozy¢ na pismie utrwalonym w postaci
papierowe;j lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkdéw komunikacji
elektronicznej, w szczegoinosci poczty elektronicznej, na formularzu
w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego (wzér
formularza dostepny jest pod adresem:
(https://bip.swierczow.pl/366/1017/wzory-wnioskow.html), na adres:
Wojt Gminy Swierczow, ul. Brzeska 48, 46-112 Swierczow Iub
w formie dokumentu elekironicznego, za pomocg adresu poczty
elektronicznej ug_rolnictwo@swierczow.pl, adres do e-Doreczen
AE:PL-25137-13812-GBVJU-29 w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 28 maja 2026 r.

Sktadajacy uwage podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu.

Ankiete mozna zlozy¢ na adres Gminy Swierczow,

ul. Brzeska 48, 46-112 Swierczéw, adres poczty elektronicznej
ug_rolnictwo@swierczow.pl adres do e-Doreczen AE:PL-25137-
13812-GBVJU-29 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 28 maja
2026r.

W czasie konsultacji spotecznych projekt planu ogoinego
wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko oraz wzorem ankiety
bedzie udostepniony w Gminy Swierczow, ul. Brzeska 48, 46-112
Swierczow, w godzinach pracy urzedu, pokéj 11 oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej pod adresem:
https://bip.swierczow.pl/4963/konsultacje-spoleczne-projektu-planu-
ogolnego-gminy-swierczow.html  a takze na portalu mapowym
Urzedu Gminy Swierczéw pod adresem https://swierczow.e-
mapa.net/ w zaktadce zagospodarowanie przestrzenne.

Jednoczes$nie informuije, ze zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 2, 3, 4,
5 w zwigzku z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji 0 $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz
ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112
ze zm.), w zwigzku z postepowaniem w sprawie przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko wyzej
wymienionego planu ogélnego, w miejscu i czasie konsultacji
spotecznych projektu planu ogoélnego mozna zapoznaé sie
z niezbedng dokumentacjg sprawy tj. projektem planu ogélnego,
uzgodnieniem stopnia szczegdtowosSci informacji zawartych
w prognozie oddziatywania na srodowisko, prognozg oddziatywania
na $rodowisko oraz wymaganymi opiniami.

Uwagi i wnioski w postepowaniu nalezy sktada¢ w formie
pisemnej do Wojta Gminy Swierczow, ustnie do protokotu lub za
pomocg $rodkdéw komunikacji elektronicznej, bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 28 maja 2026r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow
W niniejszym postepowaniu jest Wojt Gminy Swierczow.

Wojt Gminy Swierczow

Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb

fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,
informuje, ze:

1. Administratorem Danych Osobowych Urzad Gminy Swierczow
ul. Brzeska 48, 46-112 Swierczow.

2. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Pan Wojciech
Olender, z ktérym kontakt mozliwy jest pod numerem tel.: 887 818 800
lub poprzez e-mail: biuro@centrumcyfryzacii.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji
procedury sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

4. Peten zakres informacji na temat przetwarzania danych osobowych
znajduije sie na stronie internetowej urzedu pod adresem
http://bip.swierczow.pl/download/attachment/8449/klauzula-
informacyjna-o-przetwaraniu-danych-osobowych.pdf oraz w siedzibie
Administra-tora.
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DABROWA 2026

amin NIEDZIELA

H+H 7 CZERWCA 2026

o SZKOLA PODSTAWOWA
~g1; Dabrowa, ul. Parkowa 4

@ Rozpoczecie
13:30

PROGRAM ZAWODOW

13.30 Bieg przedszkolakow - zabawa biegowa

13:45 Bieg uczniow klas I-lll szko! podstawowych - ok. 300 m
14:00 Bieg uczniow klas IV-Vl szkol podstawowych - 1 km
14:15 Bieg uczniow klas VII-VIlIl szkot podstawowych - 2 km
15:00 BIEG GLOWNY KOBIET | MEiCZYZN -10 KM

ZAPISY NA WWW.ZMIERZYMYCZAS.PL

MEDALE | NAGRODY
DLA ZWYCIEZCOW

ORGANIZATOR:
Gmina Swierczow

Gminne Centrum Kultury | Biblioteka w Swierczowie

prry wspdludziale Powiatu Namyslowskiego, Gminnego Zrreszenia Ludowe Zespoly
Sportowe w Swierczowle, Szkoly Podstawowe] im. Polskich Gorali w Dabrowie,
sludh mundurowych, firm oraz sponsordw prywatnych
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Rowerowa Stolica Polski 2026
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Nowinki z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Swierczowie

Mtodzi mistrzowie dedukcji — sukces w konkursie ,,Puchacz Piotr”
10 marca w naszej szkole odbyt sie Ogdlnopolski Konkurs
Matematyczny ,,Puchacz Piotr”, w ktorym wzieli udziat uczniowie
edukacji wczesnoszkolnej. Byto to wyjatkowe wydarzenie, petne
emocji, matematycznych wyzwan i swietnej zabawy.

Z dumg informujemy, ze do drugiego etapu zakwalifikowali sie:
Ignacy, Iga i Nataniel z klasy Il, Antek z klasy Ill. To ogromne
osiggniecie i dowdd ich zaangazowania oraz ciezkiej pracy!

Juz 8 maja nasi reprezentanci wyruszg do Namystowa, gdzie zmierzg
sie z kolejnymi zadaniami na etapie regionalnym. Trzymamy za Was
mocno kciukii wierzymy, ze dacie z siebie wszystko!

Ogromne brawa nalezg sie réwniez wszystkim pozostatym
uczestnikom konkursu. Dziekujemy Wam za odwage, wysitek
i podjecie wyzwania - sam udziat w konkursie to juz wielki sukces!
JesteSmy z Was bardzo dumni i mamy nadzieje, ze zdobyte
doswiadczenie bedzie motywacja do dalszego rozwijania matema-
tycznych pas;ji.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i zyczymy powodzenia
w dalszym etapie konkursu!

Triumfw zawodach gminnych

9.04.2026 na Orliku w Bgkowicach mtodzi sportowcy walczyli o tytut
najlepszych w gminie. Sportowa rywalizacja stata na bardzo wysokim
poziomie, a emocji nie brakowato do ostatniego gwizdka!
Zwycieskimi okazaty sie druzyny z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Swierczowie, wygrywajac w obu kategoriach.

Tym samym reprezentanci Swierczowa uzyskali awans do zawoddw
na szczeblu powiatowym!

Ogdlnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej ,Mtodziez Zapobiega
Pozarom”

10 kwietnia, Julia Warzocha, uczennica kl. VIII Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Swierczowie, podczas eliminacji powiatowych
Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,Mtodziez Zapobiega

~TIATOWA

2Anm.=.l

T R

OWEJ s
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Pozarom” zajeta | MIEJSCE!

Zwyciestwo na szczeblu powiatowym zaowocowato reprezento-
waniem naszego powiatu w zawodach wojewddzkich. Ogromnie
gratulujemy Julii! Jej praca, determinacja i wiedza sg dla nas
wszystkich powodem do dumy.

XXXII Konkurs Recytatorski ,,Jugend tragt Gedichte vor”

6 kwietnia 2026 roku w tubnianach odbyt sie XXXII Konkurs
Recytatorski ,Jugend tragt Gedichte vor”, w ktéorym mtodziez
recytowata poezje w jezyku niemieckim. Organizatorem wydarzenia
byto Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne Niemcéw na Slasku
Opolskim.

Naszg szkote reprezentowali uczniowie klasy széstej: Kornel Bienko,
Amelia Siwik, Gabriela Zotnowska

Uczestnicy mieli za zadanie zaprezentowac jeden utwoér poetycki
w jezyku niemieckim, wykazujac sie poprawng wymowa oraz wtasng
interpretacjg tekstu. W tegorocznej edycji udziat wzieto az
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67 ucznidw, a poziom konkursu byt bardzo wysoki. Dziekujemy
naszym uczniom za zaangazowanie, odwage i godne reprezento-
wanie szkoty!

Rowerowy rajd z okazji Dnia Ziemi —edukaqa i troska o sSrodowisko

23 kwietnia 2026 roku uczniowie klasy VII i VIII wzieli udziat
w wyjatkowej inicjatywie z okazji Dnia Ziemi. Wraz z opiekunami
wyruszyli na edukacyjng wycieczke rowerowg ze szkoty
w Swierczowie do Karolinowa, faczac aktywnosé fizyczng z dziata-
niaminarzecz srodowiska.

Po dotarciu na miejsce uczestnicy rajdu przystapili do sprzatania
terendw lesnych. Uzbrojeni w worki i rekawice, przemierzali le$ne
Sciezki, zbierajgc pozostawione $mieci. Dzieki ich zaangazowaniu
okoliczny las stat sie czystszy i bardziej przyjazny dla przyrody.
Kolejnym punktem programu byto spotkanie z panem lesniczym
Mariuszem Czechlowskim, ktory przygotowat dla ucznidéw
interesujgca pogadanke edukacyjng. Opowiedziat o funkcjono-
waniu ekosystemu lesnego, znaczeniu ochrony przyrody oraz
zasadach bezpieczenstwa, w tym o systemie przeciwpozarowym
w lasach. Uczniowie mieli okazje zadawac pytania i poszerzy¢ swojg
wiedze o Srodowisku naturalnym.

Na zakonczenie wycieczki zorganizowano ognisko na tonie natury.
Uczniowie wspdlnie piekli kietbaski, odpoczywali po aktywnym dniu
iintegrowali sie w przyjaznej atmosferze.

Rajd rowerowy do Karolinowa byt nie tylko ciekawg forma spedzenia
czasu, ale takze waznga lekcjg odpowiedzialnosci za srodowisko.
Takie inicjatywy pokazujg, ze nawet niewielkie dziatania mogg mie¢
duzy wptyw na ochrone naszej planety.

Wielkie emocje na orliku w Bgkowicach!

Powiatowe rozgrywki w pitke nozng, ktére odbyty sie na Orliku
w Bakowicach, dostarczyty wielu sportowych emocji i byty
prawdziwym Swietem mtodziezowego sportu. Na boisku nie
brakowato zaangazowania, ducha walki oraz Swietnej atmosfery,
ktéra towarzyszyta zawodnikom od pierwszego do ostatniego
gwizdka.

Reprezentanci naszej szkoty zaprezentowali wysoki poziom
sportowy, osiggajac bardzo dobre wyniki w obu kategoriach
wiekowych. W kategorii Igrzysk Dzieci (klasy 4-6) dziewczeta nie
miaty sobie rownych, zdobywajgc pierwsze miejsce i tym samym
wywalczajgc awans do potfinatu wojewddzkiego. To ogromny sukces

i dowdd ich determinacji oraz doskonatego przygotowania. Chtopcy
rowniez pokazali sie z bardzo dobrej strony, zajmujgc wysokie
czwarte miejsce po zacieteji wyréwnanej rywalizacji.

W kategorii Igrzysk Mtodziezy Szkolnej (klasy 7-8) dziewczeta stanety
na podium, zdobywajgc trzecie miejsce, natomiast chtopcy
uplasowali sie na czwartej pozycji, walczagc ambitnie do samego
konca.

Wystepy wszystkich druzyn zastugujg na uznanie. Kazda zawodniczka
i kazdy zawodnik przyczynili sie do budowania sportowego
wizerunku szkoty, wykazujac sie nie tylko umiejetnosciami, ale takze
postawag fair play.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i trzymamy kciuki za dalsze
sukcesy, szczegdlnie za nasze ztote medalistki, ktore juz wkrétce
zmierzg sie z kolejnymi wyzwaniami na szczeblu wojewddzkim.
Realizacja projektu ,Mali, wielcy odkrywcy” w grupie
szesciolatkow

Kolejnym etapem tego jakze ciekawego projektu byto zgtebienie
tematu ,,Cow trawie piszczy” i rozpoczeto sie od dziatan praktycznych
,Na tropie owaddéw” czyli od obserwacji owadéw w Srodowisku
naturalnym. Nastepnie przedszkolaki poznaty wyglad nasion roslin
miododajnych, a pdzniej samodzielnie wysiaty je na przedszkolnej
rabatce. Kolejnym krokiem byto przygotowanie doswiadczenia
,Owocowy bufet” — dzieci wystawity na podwdrku owoce, by
w nastepnych dniach obserwowaé, jakie gatunki owaddw
przyciagnie ten stodki poczestunek.

W toku dalszych prac starszaki zgtebiaty wiedze o cyklach zyciowych
wybranych owaddéw. Tworzyty proste modele ilustrujgce ich rozwdj
oraz przeprowadzaty liczne eksperymenty badawcze.
Kulminacyjnym momentem projektu byt pigty dzien trzeciego etapu,
podczas ktérego dzieci poszerzyty wiedze na temat zaleznosci
w ekosystemach. W3rdd zrealizowanych zadar znalazty sie:

- Warzywno-owocowe owady: Dzieci przygotowaty nietypowg
satatke, uktadajac z pokrojonych sktadnikéw jadalne ksztatty
owadow.

- Sekrety owadzich architektow: Przedszkolaki poznaty budowe
mrowiska, dowiadujac sie, ze sktada sie ono z korytarzy i pomieszczen
o specjalnych funkcjach, co nastepnie odtworzyty w formie modelu.

- kancuch zaleznosci ,,Mate — wielkie owady”: Zadanie to pozwolito
dzieciom zrozumie¢, ze mimo niewielkich rozmiaréw, owady maja
kluczowe znaczenie dla srodowiska. Ich praca sprawia, ze gleba jest
Zyzna, a dzieki zapylaniu kwiatow rosliny rodzg owoce.
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Dzieki podjetym dziataniom dzieci zrozumiaty, ze istnienie owadéw
jest niezbedne, by ludzie mieli dostep do zywnosci. Podsumo-
waniem catego projektu byta wspdlna préba odpowiedzi na pytanie:
,,Co zrobilibySmy bez owaddow?”, co pozwolito starszakom w petni
docenicrole tych matych pozytecznych stworzen.

Projekt,,Czuciaki z Krainy Emocji”

W przedostatnim tygodniu kwietnia starszaki zgtebiaty temat dumy.
Punktem wyjscia do zaje¢ byta historia Zosi oraz jej niezwyktej
towarzyszki - Brawojki. Ta bohaterka z Wyspy Dumy odwiedzata
dziewczynke zawsze wtedy, gdy ta odczuwata satysfakcje ze swoich
dokonan. Opowies¢ stata sie cenng lekcjg: pokazata dzieciom,
ze cho¢ wiara w siebie jest bardzo wazna, to przesadna pewnosc
siebie i przechwalanie sie mogg sprawiac przykros¢innym.

Podczas wspdlnej rozmowy przedszkolaki zastanawiaty sie, gdzie
przebiega granica miedzy zdrowg duma a wywyzszaniem sie oraz
dlaczego warto stawia¢ na zyczliwo$¢ i wsparcie. Praktycznym
elementem zajec¢ byta zabawa ,Ztota korona”, podczas ktdrej dzieci
opowiadaty o swoich sukcesach, uczac sie dostrzegac¢ wtasne mocne
strony. Zwienczeniem tygodnia byfa praca plastyczna ,,Dumny jak
paw”, ktéra w obrazowy sposéb pomogta zrozumiec znaczenie tego
popularnego powiedzenia.

Dzien Ziemi w przedszkolu

22 kwietnia to wyjatkowa data, kiedy na catym swiecie obchodzony
jest Dzien Ziemi. W przedszkolu Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Swierczowie byt to dzier peten radosci, nauki i praktycznych
dziatan narzecz srodowiska naturalnego.

W grupie ,Motylki” obchody rozpoczety sie od niezwykiego
teatrzyku Kamishibai. Dzieci z duzym zainteresowaniem obejrzaty
opowie$é¢ o ,Smieciowym Potworze”, ktéra stata sie doskonatym
wprowadzeniem do rozmdéw o tym, jak dbaé o czystos¢ naszej
planety. Przedszkolaki chetnie dzielity sie swojg wiedzg, wspdlnie
wskazujac zachowania sprzyjajace Srodowisku, takie jak oszcze-
dzanie wody czy sadzenie roslin, a takze te, ktére maja na nie
negatywny wptyw.

Nie zabrakto réwniez dziatan artystycznych. Dzieci wykonaty prace
plastyczne rdéznymi technikami, tworzgc kolorowe dzieta
przypominajgce o koniecznosci troski o przyrode. Uwieniczeniem tej
czesci dnia byta ekologiczna sesja zdjeciowa, podczas ktérej mali
uczestnicy zduma prezentowali swoje zaangazowanie.
Najwazniejszym momentem obchoddéw byto jednak dziatanie
w praktyce. Uzbrojone w topatki i dobry humor dzieci wyszty do
ogrodu, gdzie wspdlnie posadzity drzewo. Od tej pory beda mogty
obserwowac jego wzrost, majgc Swiadomosé, ze jest ono symbolem
ich wktadu w ochrone srodowiska.

Rownie aktywnie w obchody witgczyta sie grupa, Jezyki”. Najmtodsze
przedszkolaki poznawaty podstawowe zasady dbania o planete -
dowiedziaty sie, dlaczego nie nalezy $mieci¢, jak prawidtowo
segregowac odpady oraz dlaczego warto oszczedza¢ wode. Dzieci
uczyty sie takze troski o rosliny i zwierzeta, a zdobyte wiadomosci
wykorzystaty w praktyce, sadzgc wspdlnie krzew rdzy, ktory beda
pielegnowac kazdego dnia.

Dzien Ziemi w przedszkolu byt nie tylko okazjg do wspdlnej zabawy,

ale przede wszystkim wazng lekcjg odpowiedzialnosci za Srodowisko.
Pokazat, ze nawet najmtodsi mogg miec realny wptyw na przysztos¢
naszej planety.

Magiczna podréz do teatru

Wyjazd do teatru to dla dzieci zawsze wyjgtkowe wydarzenie, petne
emocji i nowych doswiadczen. 4 i 5-latki miaty okazje uczestniczyé
w niezwyktej przygodzie, wybierajac sie na spektakl ,,Park Czaréw”-
wspotczesny musical dla dzieci przygotowany przez wroctawski Teatr
Edukacji IN-ART. Przedstawienie przeniosto matych widzéw do
magicznego Swiata petnego kolorowych postaci, muzyki i fanta-
stycznych wydarzen. Bohaterami spektaklu byty m.in. sympatyczne
trolle, ktére musiaty sie zmierzy¢ ze ztym czarodziejem oraz jego
pomocnikami- Lenistwem, Strachem i Chciwoscia. Dynamiczna akcja,
barwna scenografia oraz efekty Swietlne sprawity, ze dzieci

z ogromnym zainteresowaniem $ledzity rozwdj wydarzen. Spektakl
ukazat jak wazne sg przyjazn, odwaga oraz wiara w siebie i swoje
marzenia.

Lekcja empatiiz cytryngwtle
29 kwietnia przedszkolaki

i uczniowie ZSP w Swierczo-
wie wzieli udziat w nie-
zwyktej lekcji empatii. W ra-
mach akcji ,Lemon Challen-
ge” dzieci zmierzyly sie B

z kwasnym sokiem z cytryny, '
aby wesprze¢ matg Pole. i
Wydarzenie byto nie tylko
préba charakteru dla naj-
mtodszych, ale przede
wszystkim dowodem na
ogromng wrazliwos¢ lokal-
nej spotecznosci. Sktadamy
serdeczne podziekowania rodzicom, ktérych bezinteresowna pomoc
i zaangazowanie umozliwity realizacje tego szczytnego celu. Razem
pokazalismy, ze pomaganie ma wielka moc!

Lekcja patriotyzmu w nowoczesnym wydaniu. Uczniowie uczcili
Konstytucje 3 Maja

Cho¢ majowe Swieta kojarzg sie z chwilg wytchnienia, w naszej szkole
staty sie okazjg do gtebokiej refleksji nad historig. 30 maja odbyt sie
uroczysty apel poswiecony majowym Swietom a w szczegdlnosci
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja — dokumentu, ktory do dzis
definiuje nasza tozsamos¢ narodowa.

Wydarzenie zostato przygotowane przez uczniow klas VI, VIl oraz |,
ktdérzy pod czujnym okiem pan: Iwony Kobieli, Renaty Boduch i Agaty
Sowy, przypomnieli znaczenie wolnosci i suwerennosci. Wyjatkowy
charakter uroczystosci podkreslat stréj galowy zgromadzonych
uczniéw oraz podniosta atmosfera. Dla wszystkich uczestnikow byta
to nie tylko cenna lekcja historii, ale przede wszystkim Swiadectwo
szacunku do narodowych barw i tradycji.

Zespot redakcyjny ZSP w Swierczowie
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Dabrowskie sprawy ze szkolnej tawy

Powiatowy Konkurs Recytatorski
»Wiosna, ach to ty”

- Uczen naszej szkoty wzigt udziat
w Powiatowym Konkursie Recyta-
torskim pt. ,Wiosna, ach to Ty...”, ktéry
odbyt sie w Zespole Szkdt Specjalnych
. w Namystowie. Naszg szkote reprezen-
towat Kacper Olbrich z klasy VI, ktéry
| przedstawit wiersz pt. ,Pomylona
wiosna” Joanny Kulmowej. Poziom
zmagan byt wyréwnany. Recytatorzy,
recytujgc utwory literackie o wiosnie,
potwierdzili swoje talenty i umiejet-
nosci. Dziekujemy za wspaniata
recytacje i zyczymy dalszych sukceséw.
Sladami historii i wspélnej przygody
W ramach obchoddéw Dnia Patrona Szkoty im. Polskich Gérali
w Dabrowie uczniowie wzieli udziat w wyjgtkowej wycieczce do

malowniczo potozonej Twierdzy w Srebrnej Gérze. Byta to nie tylko
lekcja historii, ale takze dzien peten emocji, wspotpracy i dobrej
zabawy. Na miejscu uczestnicy zostali podzieleni na dwie druzyny —
Francje i Prusy. Kazda z nich miata swoich kréléw oraz skarbnikéw,
ktérzy czuwali nad zdobywanymi podczas rywalizacji monetami.
Uczniowie z ogromnym zaangazowaniem brali udziat w rézno-
rodnych konkurencjach, wymagajacych sprytu, wspétpracy i ref-
leksu. Kazde zadanie przyblizato im realia zycia w dawnych czasach
oraz historie samej Twierdzy.

Niezapomnianym momentem dla wszystkich byt donosny wystrzat
z armaty, ktéry na chwile przenidst uczestnikdw w czasy dawnych
bitew i militarnych potyczek. Byta to zywa lekcja historii, ktéra na
dtugo pozostanie w pamieci uczniow. Po petnych wrazert zmaganiach
przyszedt czas kietbaski z ogniska, ktére czekaty na uczestnikéw
wycieczki. Na zakonczenie wycieczki, zgodnie z tradycjg, nie mogto
zabrakngé¢ wizyty w McDonald 's, ktora byta mitym akcentem
konczacym te petng atrakcji wyprawe. To byt dzien, ktéry potgczyt
nauke z zabawa, historie z przygoda, a przede wszystkim — uczniéw
we wspolnym, radosnym doswiadczeniu.

Sniadanie wielkanocne

W naszej szkole odbyto sie $niadanie wielkanocne. Wszyscy
uczniowie wraz z nauczycielami i pracownikami szkoty zasiedli
wspolnie do stotu, na ktérym znalazty sie babeczki, ciasta, chlebek
oraz zurek. Na poczatku pani Irena Uryga w imieniu Pani Dyrektor
przekazata zyczenia wielkanocne. Nastepnie pani Zofia Adamczyk
przedstawita uczniom tradycje i zwyczaje wielkanocne. Do zyczen
dotaczyt sie réwniez Przewodniczacy naszej szkoty i rozdat uczniom

stodkosci w imieniu Samorzadu Uczniowskiego. Po zyczeniach
nadszedt czas na wspdlny positek. Uczniowie chetnie rozmawiali ze
sobg i dzielili sie doswiadczeniami zwigzanymi z wielkanocnymi
zwyczajami. Na koncu nastgpito wspdlne stukanie sie jajkami
wielkanocnymizwane jako ,, bitki - wybitki”.

Wystawa obrazéw

Na lekcji plastyki uczniowie klasy czwartej poznali nowg technike

malarska - akryle. Po raz pierwszy malowali farbami akrylowymi na
ptétnie. Przekonali sie, ze te farby bardzo réznig sie od popularnych
plakatowek. Powstaty ciekawe prace, z ktérych urzadzono wystawe
na szkolnym korytarzu.

Wiosenny kiermasz ksigzek

W naszej szkole ,ruszyt” Wiosenny Kiermasz Taniej Ksigzki

zorganizowany przez Panig bibliotekarke Terese Andruszkéw. Do
zakupienia byly ksigzki dla uczniow w kazdym wieku i o rdinej
tematyce dla chetnych. Kiermasz odbywat sie w szkolnej czytelni
i cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsrdd uczniéw. Celem
kiermaszu byta nie tylko sprzedaz, ale przede wszystkim promowanie
ksigzek, obcowanie z ksigzka i rozwijanie kultury czytelniczej juz od
najmtodszych lat.
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Turniej Wiedzy Pozarniczej
Nasi uczniowie wzieli udziat w Powiatowym Turnieju Wiedzy
Pozarniczej. W kategorii klas I-IV drugie miejsce zdobyt Franek

Mateja (uczen kl.4). W kategorii klas 5-8 drugie miejsce zdobyt Remik
Indyk (uczen kLVIIl). Naszg szkote reprezentowali ponadto: Pawet
Gienieczko, Karol Katra i Mitosz Hryniewicz. Gratulujemy wszystkim
i zyczymy powodzenia na etapie wojewddzkim.

Swieto Chrztu Polski

14 kwietnia 2026 roku w Szkole Podstawowej im. Polskich Gérali w
Dabrowie, obchodzilismy rocznice przyjecia chrzescijanstwa przez
‘ Polske. 1060 lat temu na
polskiej ziemi zostat
postawiony krzyz. W dniu
2 lutego 2019 r. Sejm
| Rzeczpospolitej Polskiej
przyjat ustawe zakta-
dajaca ustanowienie dnia
14 kwietnia panstwo-
wym Swietem Chrztu
Polski. Chrzest ksiecia
Mieszka | to przetomowe
wydarzenie w dziejach
panstwa i narodu pol-
skiego, uznawane za
symboliczny poczatek
polskiej panstwowosci.
Miat on donioste zna-
czenie polityczne, kulturowe i tozsamosciowe - wprowadzit rodzace
sie woéwczas panstwo polskie w krag cywilizacyjny Europy
Zachodniej. Za symboliczng date Chrztu Polski uznaje sie Wielka
Sobote, 14 kwietnia 966 r. Przez kolejne stulecia zmieniafa sie
sytuacja polityczna, wielokrotnie nastepowata zmiana granic
naszego kraju, liczne wojny, zabory i okupacje, lecz chrzescijanstwo
nie pozwolito naruszy¢ naszej tozsamosci, a jednoczesnie byto
statymtgcznikiem Polskiz Europg i zachodnig cywilizacjg. Panstwowe
Swieto Chrztu Polski jest dla nas okazja odkrywania w chrzesci-
janskich dziejach naszego narodu impulsu do wspdtczesnego
budowania codziennosci na chrzescijanskich wartosciach. To swieto
byto okazjg do oddania hotdu historii, ktéra fgczy pokolenia Polakdw.
W zwigzku z tym wyjgtkowym Swietem, uczniowie klasy ésme;j
przygotowali uroczysty apel zwigzany z 1060 rocznicg Chrztu Polski.
Przekazywanym informacjom towarzyszyta prezentacja, ktéra
pozwolita, zwtaszcza mtodszym uczniom, nazrozumienie nietatwych
tresci historycznych. Na zakonczenie wystuchaliSmy zawsze
aktualnego przestania Jana Pawta ll, ktéry uczyt nas wiary i wiernosci
chrzescijaiiskim wartosciom, przywotujac nasze narodowe dzieje
i piekne postaci polskiej historii.

Zabawy ruchowe z uzyciem lasek gimnastycznych

Uczniowie z klasy pierwszej i drugiej uczestniczyli w zabawach
ruchowych z wykorzystaniem lasek gimnastycznych. Dzieci
wykonywaty rézne éwiczenia i zadania ruchowe, ktdre rozwijaty ich
koordynacje, rdwnowage oraz sprawnosc fizyczng. Byto duzo ruchu,
wspotpracy i dobrej zabawy. Takie aktywne zajecia pokazujg, ze sport
to nie tylko ¢wiczenia, ale takze rados¢ ze wspdlnej aktywnosci

i zdrowej rywalizacji.
,Mtodziez recytuje poezje” —etap rejonowy

16 kwietnia 2026r. w tubnianskim Osrodku Kultury odbyty sie
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eliminacje rejonowe XXXII Konkursu Recytatorskiego ,Jugend tragt
Gedichte vor” — ,,Mtfodziez recytuje poezje” w jezyku niemieckim,
ktérego organizatorem jest Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne
Niemcéw na Slasku Opolskim. Nasza szkote reprezentowali
uczniowie z klasy VIII Remigiusz Indyk i Olaf Gtownia oraz z klasy IV
Karol Katra i Pawet Gienieczko. Uczestnicy zaprezentowali utwory
poetyckie w jezyku niemieckim. Gratulujemy pieknych wystepdw!
Lekcja muzykiwklasach1i2

Podczas zaje¢ uczniowie zamienili sie w matych konstruktorow

instrumentow. Z prostych materiatéw —rolek, guzikdw i sznureczkow
— wykonali wtasnorecznie instrumenty muzyczne, czyli kolorowe
grzechotki. Najwiecej radosci sprawito jednak ich wykorzystanie
w praktyce. Dzieci akompaniowaty sobie podczas $piewania wesotej
piosenki o wiosnie, tworzac prawdziwie radosng, muzyczng
atmosfere. To byta Swietna okazja do rozwijania kreatywnosci,
poczucia rytmuiwspdlnej zabawy.

Lekcja biologii w klasie 6smej

Ostatnie zajecia biologii byly doskonatg okazjg do powtdrzenia
i uporzadkowania wiedzy o pasozytach. Uczniowie przypomnieli
sobie, czym sg pasozyty, jak je dzielimy ze wzgledu na miejsce
wystepowania oraz jakie majg przystosowania do zycia w organizmie
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zywiciela. OmowiliSmy rdéwniez choroby wywotywane przez
pasozyty. Po czesci teoretycznej uczniowie pracowali w parach
,grajgc w gry dydaktyczne. Na poczatku, gracze na przemian losowali
karty, a potem wyjasniali drugiej osobie z pary, jakie znaczenie ma
podana cecha dla pasozytéw. Kolejna gra polegata na tym, ze jeden
z graczy losowat nazwe pasozyta, a przeciwnik zadawat 3 pytania
zamkniete, ktére pozwolity mu ustali¢, o jakiego pasozyta chodzi.
W koricowej czesci lekcji dsmoklasisci przystapili do trzyetapowej
gry edukacyjnej, ktéra wzbudzita wiele emocji i zaangazowania.
W pierwszej rundzie uczestnicy wskazywali poprawne zakoriczenia
pieciu zadan i zapisywali odpowiedzi na kartkach. Osoby
z kompletem poprawnych odpowiedzi awansowaty do kolejnego
etapu. Druga runda przebiegata na podobnych zasadach - tylko
najlepsi przechodzili dalej. Z przyjemnoscig ogtaszamy, ze zwyciezcg
zostat Bartosz Szczukocki, zdobywajgc 11 punktéw na 13 mozliwych
— gratulujemy! Na zakoriczenie zajeé uczniowie sprawdzili swojg
wiedze na platformie Memorizer. To byly Swietne, angazujace
zajecia, ktore pokazaty, ze nauka przez zabawe przynosi znakomite
efekty.

Lapbook Pinokio

Uczniowie klasy IV w
ramach podsumowania
wiedzy stworzyli lap-
booki do lektury pt.
,Pinokio”. W ich pra-
cach znalazty sie opisy
bohaterdw, czas i miej-
sce akcji, informacje
o wydarzeniach oraz
krzyzowki, rebusy i
zagadki. Trzeba przy-
znad, ze uczniowie wy-
kazali sie niezwykta
kreatywnoscig. Taka
forma pracy przypadta
czwartoklasistom do
gustu, a lapbooki
wyszty znakomicie.

Dzien bez plecaka

W naszej szkole zostat
zorganizowany Dzien bez plecaka. To wydarzenie pozwolito
odetchng¢ uczniom od codziennego obowigzku noszenia ksigzek
w plecaku. Dzien bez plecaka to inicjatywa Samorzadu
Uczniowskiego, w ktorej uczniowie zamiast plecakdw przynosza co$
innego, w czym mogg trzymac podreczniki i zeszyty. W tym dniu

pojawity sie niezwykle kreatywne przedmioty: walizki, torby,
futeraty, kosze, nosidetka oraz garnki. Najwiekszym zaskoczeniem
byty pojazdy motocyklowe. Pomysty uczniéw udowodnity, ze ksigzki
mozna nosi¢ w rézny sposéb. Ten dzien byt doskonatg okazjg do
Swietnejzabawy oraz pobudzania wsrdd ucznidéw kreatywnosci.
Dzien Ziemi

Nasza planeta to niezwykty dar — peten barw, dzwiekéw i zycia. To
wspolny dom, o ktéry kazdy z nas powinien troszczy¢ sie kazdego
dnia. Wtasnie dlatego tak wazne jest, by od najmtodszych lat uczy¢
sie wrazliwosci na piekno natury i odpowiedzialnosci za jej
przysztos¢. Z tej okazji uczniowie klasy 6, w ramach edukacji
zdrowotnej, przygotowali krotkie, ale bardzo wartosciowe
informacje na temat Dnia Ziemi. Kolejnym punktem wydarzenia byt
wyjatkowy pokaz mody recyklingowej. Modelki i modele zachwycili
pomystowoscig oraz odwagg twdrczg — na ,wybiegu” krélowaty
stroje wykonane z kartonu, folii i workdw. Kazda stylizacja byta
dowodem na to, ze rzeczy pozornie zbedne moga otrzymac drugie,
piekne zycie. Nastepnie uczniowie zmierzyli sie z zadaniem
stworzenia domkow dla owadow. Powstaty prawdziwe mate dzieta
sztuki — petne naturalnych materiatéw, takich jak drewno, szyszki,
kora, gatazki i pnie. Po intensywnych dziataniach przyszedt czas na
chwile wyciszenia i kontaktu z naturg. Podczas spaceru uczniowie
obserwowali otaczajacg ich przyrode, a nastepnie utrwalali
napotkane rosliny na kartach swoich prac. Byt to moment
zatrzymania sie i dostrzezenia tego, co na co dzien bywa
niezauwazone.

Zespot redakeyjny przy SP w Dabrowie
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14 Sposobow na Zdrowie, czyli zalecenia Europejskiego Kodeksu do Walki z Rakiem

Zdrowy styl zycia moze znaczaco obnizy¢ ryzyko
zachorowania na nowotwory. Europejski Kodeks Walki
z Rakiem to zbiér prostych i skutecznych zalecen
opracowanych na podstawie badan naukowych. Kazdy
moze je wdrozy¢ w swoim codziennym zyciu, aby
zmniejszy¢ ryzyko nowotwordw i poprawi¢ ogolny stan
zdrowia.

Proste zasady, ktdre pomagajg chroni¢ zdrowie

Europejski Kodeks Walki z Rakiem (EKW?zR) to projekt
zainicjowany przez Komisje Europejska w 1987 roku,
kontynuowany przez kolejne lata we wspdtpracy |
z Miedzynarodowa Agencjg Badan nad Rakiem (ang.
International Agency for Research on Cancer - IARC).
Polega na opracowaniu—w oparciu o badania naukowe
— prostych zalecen, ktére kazda osoba, bez specjalnej
wiedzy i narzedzi, moze wdrozy¢ w swoim codziennym
zyciu i dzieki temu znaczgco obnizy¢ ryzyko
zachorowania na nowotwory ztosliwe. Obecnie |
obowigzujgca edycja EKWzR, jest jego czwartg wersja.
Zgodnie z zapowiedziami Komisji Europejskiej,
z koncem 2025 roku, ma ukaza¢ sie zaktualizowana,
pigta edycja Europejskiego Kodeksu Walkiz Rakiem.

Ponizej znajdziesz podsumowanie najwazniejszych zalecen z Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem — czyli sprawdzonych, codziennych dziatan, ktére
moga zmniejszyc¢ ryzyko zachorowania na nowotwory.

1. Nie pal. Nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci. Palenie tytoniu jest gtdwng
przyczyng wielu nowotwordw i przedwczesnej smierci. Rzucenie palenia,
bez wzgledu na wiek, przynosi korzysci zdrowotne i obniza ryzyko
zachorowania na 20 réznych nowotworodw.

2. Stworz w domu srodowisko wolne od dymu tytoniowego. Bierne palenie
jest szkodliwe i zwieksza ryzyko nowotwordéw oraz innych chordb,
szczegdlnie u dzieci. Dom wolny od dymu tytoniowego oznacza zakaz palenia
w jakiejkolwiek formie, rowniez na balkonie czy przy oknie.

3. Utrzymuj prawidiowa mase ciata. Nadwaga i otytos¢ zwiekszajq ryzyko
zachorowania na wiele nowotworoéw, choréb sercai cukrzycy.

4. Badz aktywny fizycznie w codziennym zyciu. Ogranicz czas spedzany na
siedzaco. Aktywnos¢ fizyczna zapobiega nadmiernej masie ciata i chroni
przed rakiem jelita grubego, piersi oraz btony $luzowej macicy. Réznorodne
formy treningu, zaréwno o $redniej, jak i duzej intensywnosci, przynoszg
najwieksze korzysci.

5. Przestrzegaj zalecen prawidtowego sposobu zywienia. Dieta bogata w
produkty petnoziarniste, warzywa, owoce i rosliny stragczkowe obniza ryzyko
nowotworow. Ogranicz spozycie miesa czerwonego, przetworzonego, soli,
stodkich napojéw oraz wysokokalorycznych produktéow. Wybieraj zywnos¢
jak najmniej przetworzong, czytaj sktady produktow i unikaj tych z duzg
iloscig konserwantow, barwnikéw i aromatdw.

6. Jesli pijesz alkohol dowolnego rodzaju, ogranicz jego spozycie.
Abstynencja pomaga zapobiega¢ nowotworom.

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne (dotyczy to
szczegllnie dzieci). Chron sie przed storicem, uzywaj produktow
przeznaczonych do ochrony przeciwstonecznej, nie korzystaj z solarium.

8. Chron sie przed dziataniem substancji rakotwdérczych w miejscu pracy.
Postepuj zgodnie z zaleceniami dotyczacymi bezpieczeristwa i higieny
pracy (BHP). Narazenie na substancje rakotwdrcze w miejscu pracy, takie jak
chrom, nikiel, arsen czy azbest, zwieksza ryzyko wystgpienia nowotworow.

9. Dowiedz sig, czy w domu jestes narazony na naturalne promieniowanie
spowodowane wysokim stezeniem radonu. Podejmij dziatania na rzecz
zmniejszenia jego poziomu. Radon to radioaktywny gaz szlachetny, ktéry
wystepuje w skorupie ziemskiej i moze przyczyniac sie do raka ptuca. Zmierz
stezenie radonu w domu za pomocg czujnikow, szczegdlnie jesli mieszkasz w
regionie o specyficznych warunkach geologicznych.

10. Kobiety powinny pamieta¢ o tym, ze: karmienie piersia zmniejsza

u matki ryzyko zachorowania na nowotwory; hormonalna terapia
zastepcza zwieksza ryzyko rozwoju niektérych nowotwordw. Karmienie
piersig zmniejsza ryzyko zachorowania na raka piersi, jajnika i btony $luzowej
macicy. Jesli masz takg mozliwosé, karm swoje dziecko piersig przez co
najmniej 6 miesiecy, poniewaz przynosi to korzysci zaréwno dla zdrowia
dziecka, jaki Twojego.

11. Ograniczaj narazenie na zanieczyszczenie powietrza. Wybieraj:
transport publiczny, spacer lub rower zamiast auta
trasy o mniejszym natezeniu ruchu podczas aktywnoscifizycznej

dom wolny od dymu — ograniczaj spalanie wegla i drewna
wewnatrz pomieszczen

atakze wspieraj dziatania poprawiajace jakos¢ powietrza.

12. Zadbaj o to, aby twoje dzieci poddano szczepieniom ochronnym
przeciw WZW typu B oraz HPV. Szczepienia ochronne sg skutecznym
sposobem zapobiegania nowotworom zwigzanym z infekcjami wirusowymi.
Zadbaj o to, aby Twoje dzieci zostaty zaszczepione przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B (WZW B) oraz wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV), poniewaz te szczepienia zmniejszaja ryzyko raka watroby, szyjki
macicy i innych nowotwordw zwigzanych z tymi wirusami. Szczepienia
przeciw HPV sg bezptatne dla dzieci w wieku od 9 do 14 lat.

13. Jesli jestes w okresie menopauzy i rozwazasz hormonalng terapie
zastepczy, skonsultujsie zlekarzem i stosuj jg mozliwie najkroce;j.

14. Bierz udziat w zorganizowanych programach badan przesiewowych
w celu wczesnego wykrywania raka jelita grubego, raka piersi i raka szyjki
macicy. Regularne badania przesiewowe, takie jak kolonoskopia,
mammografia i cytologia, pozwalajag na wczesne wykrycie raka jelita
grubego, piersi i szyjki macicy oraz zmian przedrakowych. Wczesne wykrycie
nowotworu zwieksza szanse na wyleczenie. Skorzystaj z bezptatnych
programéw badan przesiewowych, dzwonigc na infolinie Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ) lub kontaktujgc sie z placdwka realizujgcg badania.

ZRODLO: https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/profilaktyka/14-sposobow-
na-zdrowie-czyli-zalecenia-europejskiego-kodeksu-do-walki-z-rakiem
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