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Projekt pn. „Rewaloryzacja i zagospodarowanie 
parku w Dąbrowie” realizowany przez Gminę 
Świerczów polega na kompleksowej rewitalizacji 
zabytkowego parku podworskiego z XIX wieku, 
zlokalizowanego w centrum miejscowości 
Dąbrowa. Celem przedsięwzięcia jest poprawa jakości przestrzeni 
publicznej, zwiększenie jej dostępności i bezpieczeństwa oraz 
aktywizacja społeczna mieszkańców obszaru rewitalizacji.

ź poprawa bezpieczeństwa i dostępności przestrzeni publicznej,

Podczas spotkania zorganizowanego przez Mar-
szałka Województwa Opolskiego w Izbicku, które 
w całości poświęcono przyszłości naszego regionu, 
Wójt Gminy Świerczów Barbara Bednarz odebrała 
oficjalnie podpisaną umowę dla zadania pn. „Rewa-
loryzacja i zagospodarowanie parku w Dąbrowie” 
na dofinansowanie w ramach programu regio-
nalnego Fundusze Europejskie dla Opolskiego 
2021-2027, dla Priorytetu FEOP.10: Fundusze 
Europejskie na wzmacnianie potencjałów 
endogenicznych województwa opolskiego, 
działanie 10.5 Rewitalizacja na obszarach innych niż 
miejskie.

Opis projektu

ź zwiększenie integracji i aktywności mieszkańców,

ź uporządkowanie i rewaloryzację zieleni, w tym usunięcie drzew 
zagrażających bezpieczeństwu oraz nowe nasadzenia,

Projekt wpisuje się w założenia programu Fundusze Europejskie dla 
Opolskiego 2021–2027, w szczególności w działanie 10.05 
„Rewitalizacja na obszarach innych niż miejskie”, którego celem jest 
wspieranie zintegrowanego rozwoju społecznego, gospodarczego 
i środowiskowego.
Głównym celem projektu jest:
ź przywrócenie funkcji społecznych, rekreacyjnych i przyrod-

niczych zdegradowanemu terenowi,

W ramach projektu planuje się wykonać m.in.:
Zakres rzeczowy projektu

ź odtworzenie i budowę ścieżek parkowych o nawierzchni 
przepuszczalnej,

ź wykonanie tablic edukacyjnych dotyczących flory i fauny,

ź rozwój potencjału turystycznego i gospodarczego obszaru.
ź Projekt przyczynia się do eliminacji zjawisk kryzysowych oraz 

wzmacnia więzi społeczne na obszarze rewitalizacji, jednocześnie 
ograniczając proces marginalizacji terenów wiejskich.

ź zapewnienie dostępności dla osób z niepełnosprawnościami,
ź wykonanie dokumentacji projektowej, nadzoru inwestorskiego 

i przyrodniczego.
Projekt realizowany jest w formule „zaprojektuj i wybuduj”. 
W związku z tym, iż park jest obiektem zabytkowym to ostateczny 

ź budowę plenerowej pracowni sensorycznej,
ź odtworzenie historycznego ogrodzenia i bramy,

ź rewitalizację zbiornika wodnego oraz elementów systemu 
wodnego,

ź montaż oświetlenia parkowego oraz małej architektury (ławki, 
kosze, stojaki rowerowe),

Oficjalne wręczenie umowy na dofinansowanie dla projektu 
pn. „Rewaloryzacja i zagospodarowanie parku w Dąbrowie”

ź Realizacja projektu przyniesie następujące efekty:
Efekty i rezultaty

zakres prac zostanie określony po otrzymaniu opinii i wytycznych od 
Wojewódzkiego Konserwatora Zabytków w Opolu.
Grupy docelowe

ź mieszkańcy miejscowości Dąbrowa (w tym osoby starsze, dzieci 
i młodzież),

Bezpośrednimi odbiorcami projektu są:

ź osoby zagrożone wykluczeniem społecznym.
Pośrednio z projektu skorzystają wszyscy mieszkańcy gminy oraz 
odwiedzający, dzięki poprawie jakości przestrzeni, rozwojowi funkcji 
rekreacyjnych i turystycznych oraz wzrostowi atrakcyjności inwesty-
cyjnej regionu.

Całkowita wartość projektu (wydatki kwalifikowane): 1 225 986,21 zł

ź poprawa jakości życia i zdrowia mieszkańców,

Dotacja celowa BP: 42 098,27 zł

Projekt realizowany jest w latach:
ź 2025-2027

Barbara Jarmuszewska

ź rewitalizacja zdegradowanej przestrzeni publicznej,
ź wzrost aktywności społecznej i integracji mieszkańców,

Środki UE (EFRR): 1 122 598,62 zł

Zakładany okres realizacji

ź zwiększenie powierzchni biologicznie czynnej i poprawa stanu 
środowiska,

ź wzmocnienie lokalnej tożsamości kulturowej.
ź rozwój funkcji turystycznych i rekreacyjnych,

ź Projekt oddziałuje także na poziomie regionalnym poprzez 
przeciwdziałanie marginalizacji obszarów wiejskich i wzmacnia-
nie spójności terytorialnej.

Wartość dofinansowania: 1 164 686,89 zł
Poziom dofinansowania: 95,00%

Wkład własny beneficjenta: 61 299,32 zł
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Koło Gospodyń Wiejskich Grodziec zgłosiło się do V edycji programu 
pn. „Danie wspólnych chwil”. To program skierowany do Seniorów 
lokalnej społeczności. Fundacja Biedronki ma na celu wsparcie KGW 
w celu organizacji cyklicznych spotkań dla tej grupy wiekowej.

Zadaniem KGW jest zorganizowanie 6 spotkań dla Seniorów. Nasze 
Panie z KGW już 18.04.br. zorganizowały pierwsze spotkanie 
na świetlicy wiejskiej w Grodźcu. Inspiracją były jeszcze niedawno 
obchodzone Święta Wielkiej Nocy. Spotkaniu towarzyszyły piękne 
wiosenne dekoracje, palmy, stara chata a głównym posiłkiem był żur 
z jajkiem i białą kiełbasą. 

Zaangażowanie KGW Grodziec stworzyło możliwość wspólnych 
tematycznych posiłków w zacnym gronie dojrzałych mieszkańców 
sołectwa. Napewno zapewni wiele wspólnych niezapomnianych 
chwil tak ważnych zwłaszcza samotnych Seniorów.

Atmosfera na spotkaniu była bardzo wesoła i przyjazna; śpiewy 
dawnych piosenek, tańce oraz konkursy pozostaną na zawsze 
w pamięci starszych mieszkańców Grodźca.

Następne spotkanie w czerwcu. 

Serdecznie zapraszamy Seniorów.

Organizatorzy

Fundacja BIEDRONKA zawitała do Grodźca

KGW Miodary-Biestrzykowice w Wałbrzychu

Wyjątkowa wycieczka Koła Gospodyń Wiejskich Miodary- 
Biestrzykowice do Wałbrzycha
25 kwietnia członkowie i sympatycy Koła Gospodyń Wiejskich 
Miodary-Biestrzykowice wzięli udział w wyjątkowej 
wycieczce do Wałbrzycha. Był to dzień pełen wrażeń, nowych 
doświadczeń oraz wspólnie spędzonego czasu w miłej 
atmosferze.
Zwiedzanie rozpoczęto od wizyty w Zamku Książ - jednym 
z najpiękniejszych i największych zamków w Polsce. 
Uczestnicy mieli okazję poznać jego bogatą historię, a także 
podziwiać imponującą architekturę i malownicze widoki 
otaczających terenów. Kolejnym punktem programu była 
wizyta w Palmiarni, gdzie można było zobaczyć egzotyczne 
rośliny z różnych zakątków świata, piękne pawie i lemury. 
Spacer wśród bujnej zieleni i egzotycznych zwierząt pozwolił 
choć na chwilę przenieść się w zupełnie inny, tropikalny 
klimat. Następnie grupa odwiedziła Muzeum Porcelany - 
miejsce prezentujące bogatą tradycję i kunszt lokalnego 
rzemiosła. Eleganckie ekspozycje wzbudziły duże zaintere-
sowanie i zachwyt uczestników. Na zakończenie wycieczki 
wszyscy udali się do Starej Kopalni, gdzie zapoznali się 
z historią górnictwa w regionie oraz trudnymi warunkami 
pracy górników. Dodatkową atrakcją był widok z wieży, 
z której można było podziwiać panoramę Wałbrzycha i okolic.
W trakcie wyjazdu nie zabrakło również chwili na wspólny 
posiłek - uczestnicy mieli okazję skosztować tradycyjnego 
żurku przygotowanego przez członkinie koła.
Wycieczka była doskonałą okazją do integracji, odpoczynku 
oraz poznania ciekawych miejsc Dolnego Śląska. Wszystkim 
uczestniczkom dziękujemy za obecność i stworzenie 
wyjątkowej, serdecznej atmosfery. Szczególne podzięko-
wania kierujemy również do pań: Danusi, Dagmary, Sandry, 
Justynki i Magdy, których pyszne, domowe wypieki sprawiły, 
że wspólna podróż była jeszcze przyjemniejsza. Już dziś 
z niecierpliwością czekamy na kolejną wspólną wyprawę - do 
zobaczenia za rok!

Monika Zapalska
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Życzenia z okazji Dnia Samorządu Terytorialnego

Życzenia z okazji Dnia Dziecka

Życzenia z okazji Dnia Działacza i Animatora Kultury oraz Dnia Bibliotekarza i Bibliotek



Apel do Rolników
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Czytajcie instrukcje i ulotki stosowania środków ochrony roślin 
i wykonujcie zabiegi opryskiwania swoich plantacji, zgodnie 
z zawartymi w nich zaleceniami.
Stosując środki ochrony roślin, pamiętajcie, by używać ich 
wieczorem, wówczas najbardziej toksyczne substancje zdążą się 
rozłożyć.

Do niebezpiecznych prac należy tu zwłaszcza wykonywanie 
oprysków środkami ochrony roślin.
Niestosowanie się do zasad, podanych w ulotce preparatu 
chemicznego, grozi zatruciem organizmu, skażeniem środowiska 
i wytruciem pożytecznych owadów, w szczególności pszczół.

Jak wynika z obserwacji i doświadczeń na przestrzeni minionych lat, 
praca w rolnictwie jest nadal bardzo często wykonywana w sposób 
niebezpieczny dla życia i zdrowia zarówno samych rolników, 
jak i członków ich rodzin oraz osób postronnych.

Kierując te słowa do wykonujących chemiczne opryski, wyrażamy 
przekonanie, iż przypomnienie o niebezpieczeństwach i zagrożeniach 
podczas stosowania środków ochrony roślin, wywoła refleksje 
w Waszej świadomości, wpłynie na wyobraźnię i zwiększenie uwagi, 
a jednocześnie przyniesie satysfakcję z bezpiecznie wykonywanej 
pracy.

Pamiętajcie o tym, że środki ochrony roślin, dostając się do naszego 
organizmu odkładają się w nim, a choroby takie jak astma, egzemy 
skórne, nowotwory, które nam zagrażają, mogą ujawnić się po kilku 
lub kilkunastu latach.

Jeśli oprysk chemiczny zostanie wykonany rano, wówczas szczyt 
jego działania przypadnie na największą aktywność roślin 
miododajnych, a tym samym powstanie zagrożenie wytrucia 
pszczelich rodzin.

Referat Rolnictwa, Inwestycji i Mienia Komunalnego UG

To dla nas coś więcej niż projekt. To zapis tego, 
co ulotne - wspomnień, smaków, pieśni 
i historii, które żyją w ludziach.
Już wkrótce ruszamy z działaniami: będziemy 
nagrywać wspomnienia naszych seniorów - 
o dawnych zwyczajach, świętach i codzien-
nym życiu w Świerczowie, stworzymy roczny 
kalendarz obrzędowy naszej wsi, zarejestru-
jemy lokalne pieśni w wykonaniu naszego 
zespołu TACY SAMI Świerczów i spiszemy ich 
teksty, spotkamy się przy wspólnym 
gotowaniu, by ocalić tradycyjne przepisy 

Koło Gospodyń Wiejskich Świerczowianie otrzymało dotację 
w ramach programu „OPOLSKIE KUŹNIE 
PAMIĘCI” na rok 2026 na realizację projektu: 
„Głosy i smaki, które zostają - archiwum 
pamięci wsi Świerczów”.

KGW Świerczowianie ma powód do radości - i to nie byle jaki! 

Wszystko to, jak i dorobek wcześniejszych 
projektów, zostanie dodatkowo zapisane 
w formie cyfrowej, by stać się i swoistym 
cyfrowym archiwum naszej wspólnoty. 
Naszym celem jest zachowanie tego, co 
najcenniejsze - lokalnej pamięci, tradycji 
i głosów, które nie mogą zamilknąć. Bo to 
właśnie one budują naszą tożsamość.
Przed nami dużo pracy, ale jeszcze więcej 
serca.

i kuchenne opowieści, a na końcu wydamy publikację w formie 
folderu, która zbierze to wszystko 
w jedną, piękną całość.

KGW Świerczowianie

Zaczynamy już niedługo… i nie możemy 
się doczekać.
Do zobaczenia! 
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Kampania informacyjna:  BEZPIECZNE STOSOWANIE ŚRODKÓW OCHRONY ROŚLIN

Źródło: Wojewódzki	Inspektorat	Ochrony	Roślin	i	Nasiennictwa	w	Opolu
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Kampania informacyjna:  BEZPIECZNE STOSOWANIE ŚRODKÓW OCHRONY ROŚLIN

Źródło: Wojewódzki	Inspektorat	Ochrony	Roślin	i	Nasiennictwa	w	Opolu
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej INFORMUJE

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Świer-
czowie w roku 2026 realizuje Program Fundusze 
Europejskie na Pomoc Żywnościową 2021-2027 
współfinansowany z Europejskiego Funduszu 
Społecznego Plus - Podprogram 2025. Pomoc 
w ramach FEPŻ kierowana jest do osób i rodzin 
znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej, 
spełniających kryteria określone w art. 7 ustawy 
o pomocy społecznej (m. in. niepełnosprawność, 
długotrwała choroba, bezrobocie i ubóstwo) 
i, u których dochód nie przekracza 265%  
kryterium dochodowego uprawniającego do 
skorzystania z pomocy społecznej, tj. 2 676,50 zł 
dla osoby samotnie gospodarującej oraz 2 180,95 
zł dla osoby w rodzinie. W marcu 2026 r. tut. 
Ośrodek Pomocy Społecznej otrzymał pierwszą 
dostawę artykułów spożywczych o łącznej masie 

INFORMACJA O REALIZACJI PROGRAMU 
FUNDUSZE EUROPEJSKIE NA POMOC 

ŻYWNOŚCIOWĄ  2021-2027 
WSPÓŁFINANSOWANEGO Z EUROPEJSKIEGO 

FUNDUSZU SPOŁECZNEGO PLUS - 
PODPROGRAM 2025

2 198,00 kg, które przekazano dla 141 osób 
spełniających w/w kryteria. Paczka żywno-
ściowa zawierała takie produkty jak: groszek 
zielony, sok jabłkowy, passata pomidorowa, 
mąka pszenna, makaron 4-jajeczny wstążki, 
szynka wieprzowa, cukier biały, mleko UHT, 
ser podpuszczkowy dojrzewający, olej 
rzepakowy, gulasz angielski. Pomoc w postaci 
artykułów spożywczych udzielana jest 
bezpłatnie.

     Pomocy Społecznej w Świerczowie

Osoby zainteresowane pomocą w formie 
paczek żywnościowych, a które jeszcze nie 
korzystają z powyższego programu proszone 
są o kontakt z tut. Ośrodkiem Pomocy 
Społecznej osobiście w siedzibie Ośrodka: 
Świerczów, ul. Brzeska 15 lub telefonicznie 
pod numerem telefonu 77 4196123 wew. 20, 
w celu uzyskania szczegółowych informacji 
o warunkach skorzystania z takiej pomocy.

                 Monika Gasek
     Kierownik Gminnego Ośrodka

INFORMACJA O REALIZACJI PROGRAMU FUNDUSZE EUROPEJSKIE 
NA POMOC ŻYWNOŚCIOWĄ  2021-2027 WSPÓŁFINANSOWANEGO 

Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOŁECZNEGO PLUS – 
PODPROGRAM 2025

     Kierownik Gminnego Ośrodka
                 Monika Gasek

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Świerczowie w dniu 13 
kwietnia 2026 r. miał zaszczyt gościć Panią Weronikę Szumlak- dietetyk, 
która prowadziła warsztaty kulinarne pod nazwą „DOMOWY 
MAKARON - receptura tradycji, zdrowia i smaku. Domowa kuchnia 
w duchu zero - marnując żywność marnujesz planetę”. Warsztaty były 
realizowane w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc 
Żywnościową 2021-2027 współfinansowany z Europejskiego Funduszu 
Społecznego Plus - Podprogram 2025, w którym uczestniczy tut. 
Ośrodek. W warsztatach udział wzięło 16 osób. Uczestnicy mieli okazję 
zapoznać się z  przepisami na zdrowe dania z makaronem w roli głównej. 
Poznali tajniki jak przygotować makaron od podstaw. Podczas 
warsztatów było dużo śmiechu, mąki na blatach oraz satysfakcji 
z własnoręcznie przygotowanych dań. Uczestnicy poznali różne techniki 
formowania makaronu i przekonali się, że prostota składników to klucz 
do najlepszego smaku. Nie zabrakło również rozmów o kuchni w duchu 
zero waste - jak wykorzystać produkty do końca i nie marnować 
żywności na co dzień. Na zakończenie oczywiście odbyła się  wspólna 
degustacja - i to była prawdziwa uczta!

Dziękujemy wszystkim za obecność i cudowną atmosferę. Do 
zobaczenia na kolejnych warsztatach!

     Pomocy Społecznej w Świerczowie
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Zakończył się remont szatni sportowej w Starościnie

31 marca 2026 roku zakończono oraz dokonano odbioru prac 
związanych z remontem szatni sportowej w Starościnie. Wartość 
zrealizowanego przedsięwzięcia wyniosła 130 000,00 zł. Zakres 
przedsięwzięcia obejmował kompleksowy remont pomieszczeń 
szatni wraz z modernizacją instalacji technicznych oraz wymianą 
wyposażenia. 

Zrealizowane przedsięwzięcie znacząco podniosło standard 
użytkowania obiektu sportowego w Starościnie oraz poprawiła jego 
dostępność. Dzięki przeprowadzonym pracom infrastruktura 
została dostosowana do zasad projektowania uniwersalnego, 
umożliwiając komfortowe korzystanie z obiektu wszystkim 
użytkownikom.

Głównym celem przedsięwzięcia była poprawa stanu 
technicznego obiektu, zwiększenie jego funkcjonalności i estetyki, 
a także dostosowanie infrastruktury do potrzeb osób o ograniczo-
nej mobilności. W ramach wykonanych prac przeprowadzono 
remont wszystkich pomieszczeń poprzez wykonanie nowych 
okładzin ściennych i podłogowych. Zmodernizowano również 
instalacje techniczne, obejmujące ich częściową rozbudowę 
i wymianę wyeksploatowanych elementów. Pomieszczenia 
sanitarne zostały wyposażone w nowe urządzenia, w tym miski 
ustępowe, umywalki oraz ergonomiczne baterie, które podnoszą 
komfort codziennego użytkowania. W trosce o bezpieczeństwo 
użytkowników zastosowano antypoślizgowe płytki posadzkowe, 
a nowe oświetlenie zapewnia równomierne doświetlenie 
wszystkich pomieszczeń. Dostosowano także instalację elektryczną 
do potrzeb osób o ograniczonej sprawności manualnej poprzez 
odpowiednie rozmieszczenie gniazd i łączników oraz montaż ich 
na właściwej wysokości. Obiekt wyposażono ponadto w nowe 
akcesoria sanitarne, takie jak dozowniki mydła, pojemniki 
na ręczniki papierowe oraz suszarki do rąk.

Barbara Jarmuszewska
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Świerczów, dnia 28 kwietnia 2026 r.

OGŁOSZENIE WÓJTA GMINY ŚWIERCZÓW
o rozpoczęciu konsultacji społecznych projektu 

planu ogólnego gminy Świerczów

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 
z 2026 r. poz. 538) oraz uchwały Nr IV/29/2024 Rady Gminy 
Świerczów z dnia 24 czerwca 2024 r. w sprawie przystąpienia do 
sporządzenia planu ogólnego gminy Świerczów zawiadamiam 
o rozpoczęciu konsultacji społecznych projektu planu ogólnego 
gminy Świerczów wraz z prognozą oddziaływania na środowisko.

1) zbierania uwag;
2) spotkania otwartego wraz z prezentacją projektu planu 

ogólnego, które odbędzie się w dniu 19 maja 2026 r. 
w siedzibie Gminnego Centrum Kultury i Biblioteki 
w Świerczowie, ul. Brzeska 17, 46-112 Świerczów o godz. 
16:30;

3) ankiety.

( ), na adres: https://bip.swierczow.pl/366/1017/wzory-wnioskow.html
Wójt Gminy Świerczów, ul. Brzeska 48, 46-112 Świerczów lub 
w formie dokumentu elektronicznego, za pomocą adresu poczty 
elektronicznej , adres do e-Doręczeń ug_rolnictwo@swierczow.pl
AE:PL-25137-13812-GBVJU-29 w nieprzekraczalnym terminie do 
dnia 28 maja 2026 r.

Konsultacje społeczne odbędą się w dniach od 28 kwietnia 
2026 r. do 28 maja 2026 r. w formach:

Uwagę należy złożyć na piśmie utrwalonym w postaci 
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej, na formularzu 
w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego (wzór 
formularza dostępny jest pod adresem:

Składający uwagę podaje swoje imię i nazwisko albo nazwę 
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty 
elektronicznej, o ile taki posiada, a także wskazuje, czy jest 
właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej 
uwagą, oraz może podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres 
do korespondencji lub numer telefonu.

Ankietę można złożyć na adres Gminy Świerczów, 

Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków 
w niniejszym postępowaniu jest Wójt Gminy Świerczów.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji 
procedury sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

Uwagi i wnioski w postępowaniu należy składać w formie 
pisemnej do Wójta Gminy Świerczów, ustnie do protokołu lub za 
pomocą środków komunikacji elektronicznej, bez konieczności 
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, 
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 28 maja 2026 r.

W czasie konsultacji społecznych projekt planu ogólnego 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko oraz wzorem ankiety 
będzie udostępniony w Gminy Świerczów, ul. Brzeska 48, 46-112 
Świerczów, w godzinach pracy urzędu, pokój 11 oraz w Biuletynie 
Informacji Publicznej pod adresem:

1. Administratorem Danych Osobowych Urząd Gminy Świerczów 
ul. Brzeska 48, 46-112 Świerczów.

Jednocześnie informuję, że zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 2, 3, 4, 
5 w związku z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 
3 października 2008 r. o udostępnieniu informacji o środowisku i jego 
ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 
ze zm.), w związku z postępowaniem w sprawie przeprowadzenia 
strategicznej oceny oddziaływania na środowisko wyżej 
wymienionego planu ogólnego, w miejscu i czasie konsultacji 
społecznych projektu planu ogólnego można zapoznać się 
z niezbędną dokumentacją sprawy tj. projektem planu ogólnego, 
uzgodnieniem stopnia szczegółowości informacji zawartych 
w prognozie oddziaływania na środowisko, prognozą oddziaływania 
na środowisko oraz wymaganymi opiniami.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, 
informuję, że:

2. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Pan Wojciech 
Olender, z którym kontakt możliwy jest pod numerem tel.: 887 818 800 
lub poprzez e-mail: biuro@centrumcyfryzacji.pl. 

ul. Brzeska 48, 46-112 Świerczów, adres poczty elektronicznej 
ug_rolnictwo@swierczow.pl adres do e-Doręczeń AE:PL-25137-
13812-GBVJU-29 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 28 maja 
2026 r.

https://bip.swierczow.pl/4963/konsultacje-spoleczne-projektu-planu-
ogolnego-gminy-swierczow.html  a także na portalu mapowym 
Urzędu Gminy Świerczów pod adresem https://swierczow.e-
mapa.net/ w zakładce zagospodarowanie przestrzenne.

Klauzula informacyjna

Wójt Gminy Świerczów

4. Pełen zakres informacji na temat przetwarzania danych osobowych 
znajduje się na stronie internetowej urzędu pod adresem

 http://bip.swierczow.pl/download/attachment/8449/klauzula-
informacyjna-o-przetwaraniu-danych-osobowych.pdf oraz w siedzibie 
Administra-tora.
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Z dumą informujemy, że do drugiego etapu zakwalifikowali się: 
Ignacy, Iga i Nataniel z klasy II, Antek z klasy III. To ogromne 
osiągnięcie i dowód ich zaangażowania oraz ciężkiej pracy!
Już 8 maja nasi reprezentanci wyruszą do Namysłowa, gdzie zmierzą 
się z kolejnymi zadaniami na etapie regionalnym. Trzymamy za Was 
mocno kciuki i wierzymy, że dacie z siebie wszystko! 

Triumf w zawodach gminnych

Tym samym reprezentanci Świerczowa uzyskali awans do zawodów 
na szczeblu powiatowym!

Młodzi mistrzowie dedukcji – sukces w konkursie „Puchacz Piotr”

Zwycięskimi okazały się drużyny z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 
w Świerczowie, wygrywając w obu kategoriach. 

Ogromne brawa należą się również wszystkim pozostałym 
uczestnikom konkursu. Dziękujemy Wam za odwagę, wysiłek 
i podjęcie wyzwania - sam udział w konkursie to już wielki sukces! 
Jesteśmy z Was bardzo dumni i mamy nadzieję, że zdobyte 
doświadczenie będzie motywacją do dalszego rozwijania matema-
tycznych pasji.

10 marca w naszej szkole odbył się Ogólnopolski Konkurs 
Matematyczny „Puchacz Piotr”, w  którym wzięli udział uczniowie 
edukacji wczesnoszkolnej. Było to wyjątkowe wydarzenie, pełne 
emocji, matematycznych wyzwań i świetnej zabawy.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i życzymy powodzenia 
w dalszym etapie konkursu! 

9.04.2026 na Orliku w Bąkowicach młodzi sportowcy walczyli o tytuł 
najlepszych w gminie. Sportowa rywalizacja stała na bardzo wysokim 
poziomie, a emocji nie brakowało do ostatniego gwizdka! 

Naszą szkołę reprezentowali uczniowie klasy szóstej: Kornel Bieńko, 
Amelia Siwik, Gabriela Żołnowska 

Ogólnopolski Turniej Wiedzy Pożarniczej „Młodzież Zapobiega 
Pożarom”

XXXII Konkurs Recytatorski „Jugend trägt Gedichte vor ”

10 kwietnia,  Julia Warzocha, uczennica kl. VIII Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego w Świerczowie, podczas eliminacji powiatowych 
Ogólnopolskiego Turnieju Wiedzy Pożarniczej „Młodzież Zapobiega 

Pożarom” zajęła I MIEJSCE!

6 kwietnia 2026 roku w Łubnianach odbył się XXXII Konkurs 
Recytatorski „Jugend trägt Gedichte vor”, w którym młodzież 
recytowała poezję w języku niemieckim. Organizatorem wydarzenia 
było Towarzystwo Społeczno-Kulturalne Niemców na Śląsku 
Opolskim.

Zwycięstwo na szczeblu powiatowym zaowocowało reprezento-
waniem naszego powiatu w zawodach  wojewódzkich. Ogromnie 
gratulujemy Julii! Jej  praca, determinacja i wiedza są dla nas 
wszystkich powodem do dumy. 

Uczestnicy mieli za zadanie zaprezentować jeden utwór poetycki 
w języku niemieckim, wykazując się poprawną wymową oraz własną 
interpretacją tekstu. W tegorocznej edycji udział wzięło aż 



15

Rowerowy rajd z okazji Dnia Ziemi – edukacja i troska o środowisko

67 uczniów, a poziom konkursu był bardzo wysoki. Dziękujemy 
naszym uczniom za zaangażowanie, odwagę i godne reprezento-
wanie szkoły!

Kolejnym punktem programu było spotkanie z panem leśniczym 
Mariuszem Czechlowskim, który przygotował dla uczniów 
interesującą pogadankę edukacyjną. Opowiedział o funkcjono-
waniu ekosystemu leśnego, znaczeniu ochrony przyrody oraz 
zasadach bezpieczeństwa, w tym o systemie przeciwpożarowym 
w lasach. Uczniowie mieli okazję zadawać pytania i poszerzyć swoją 
wiedzę o środowisku naturalnym.

Rajd rowerowy do Karolinowa był nie tylko ciekawą formą spędzenia 
czasu, ale także ważną lekcją odpowiedzialności za środowisko. 
Takie inicjatywy pokazują, że nawet niewielkie działania mogą mieć 
duży wpływ na ochronę naszej planety.

Powiatowe rozgrywki w piłkę nożną, które odbyły się na Orliku 
w Bąkowicach, dostarczyły wielu sportowych emocji i były 
prawdziwym świętem młodzieżowego sportu. Na boisku nie 
brakowało zaangażowania, ducha walki oraz świetnej atmosfery, 
która towarzyszyła zawodnikom od pierwszego do ostatniego 
gwizdka.

Po dotarciu na miejsce uczestnicy rajdu przystąpili do sprzątania 
terenów leśnych. Uzbrojeni w worki i rękawice, przemierzali leśne 
ścieżki, zbierając pozostawione śmieci. Dzięki ich zaangażowaniu 
okoliczny las stał się czystszy i bardziej przyjazny dla przyrody.

23 kwietnia 2026 roku uczniowie klasy VII i VIII wzięli udział 
w wyjątkowej inicjatywie z okazji Dnia Ziemi. Wraz z opiekunami 
wyruszyli na edukacyjną wycieczkę rowerową ze szkoły 
w Świerczowie do Karolinowa, łącząc aktywność fizyczną z działa-
niami na rzecz środowiska.

Wielkie emocje na orliku w Bąkowicach! 

Reprezentanci naszej szkoły zaprezentowali wysoki poziom 
sportowy, osiągając bardzo dobre wyniki w obu kategoriach 
wiekowych. W kategorii Igrzysk Dzieci (klasy 4-6) dziewczęta nie 
miały sobie równych, zdobywając pierwsze miejsce i tym samym 
wywalczając awans do półfinału wojewódzkiego. To ogromny sukces 

Na zakończenie wycieczki zorganizowano ognisko na łonie natury. 
Uczniowie wspólnie piekli kiełbaski, odpoczywali po aktywnym dniu 
i integrowali się w przyjaznej atmosferze.

W kategorii Igrzysk Młodzieży Szkolnej (klasy 7-8) dziewczęta stanęły 
na podium, zdobywając trzecie miejsce, natomiast chłopcy 
uplasowali się na czwartej pozycji, walcząc ambitnie do samego 
końca.
Występy wszystkich drużyn zasługują na uznanie. Każda zawodniczka 
i każdy zawodnik przyczynili się do budowania sportowego 
wizerunku szkoły, wykazując się nie tylko umiejętnościami, ale także 
postawą fair play.

i dowód ich determinacji oraz doskonałego przygotowania. Chłopcy 
również pokazali się z bardzo dobrej strony, zajmując wysokie 
czwarte miejsce po zaciętej i wyrównanej rywalizacji.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i trzymamy kciuki za dalsze 
sukcesy, szczególnie za nasze złote medalistki, które już wkrótce 
zmierzą się z kolejnymi wyzwaniami na szczeblu wojewódzkim.
Realizacja projektu „Mali, wielcy odkrywcy” w grupie 
sześciolatków 
Kolejnym etapem tego jakże ciekawego projektu było zgłębienie 
tematu „Co w trawie piszczy” i rozpoczęło się od działań praktycznych  
„Na tropie owadów” czyli od obserwacji owadów w środowisku 
naturalnym.  Następnie przedszkolaki poznały wygląd nasion roślin 
miododajnych, a później samodzielnie wysiały je na przedszkolnej 
rabatce. Kolejnym krokiem było przygotowanie doświadczenia 
„Owocowy bufet” – dzieci wystawiły na podwórku owoce, by 
w następnych dniach obserwować, jakie gatunki owadów 
przyciągnie ten słodki poczęstunek.
W toku dalszych prac starszaki zgłębiały wiedzę o cyklach życiowych 
wybranych owadów. Tworzyły proste modele ilustrujące ich rozwój 
oraz przeprowadzały liczne eksperymenty badawcze.

· Warzywno-owocowe owady: Dzieci przygotowały nietypową 
sałatkę, układając z pokrojonych składników jadalne kształty 
owadów.

· Łańcuch zależności „Małe – wielkie owady”: Zadanie to pozwoliło 
dzieciom zrozumieć, że mimo niewielkich rozmiarów, owady mają 
kluczowe znaczenie dla środowiska. Ich praca sprawia, że gleba jest 
żyzna, a dzięki zapylaniu kwiatów rośliny rodzą owoce.

Kulminacyjnym momentem projektu był piąty dzień trzeciego etapu, 
podczas którego dzieci poszerzyły wiedzę na temat zależności 
w ekosystemach. Wśród zrealizowanych zadań znalazły się:

· Sekrety owadzich architektów: Przedszkolaki poznały budowę 
mrowiska, dowiadując się, że składa się ono z korytarzy i pomieszczeń 
o specjalnych funkcjach, co następnie odtworzyły w formie modelu.
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Dzień Ziemi w przedszkolu

22 kwietnia to wyjątkowa data, kiedy na całym świecie obchodzony 
jest Dzień Ziemi. W przedszkolu Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 
w Świerczowie był to dzień pełen radości, nauki i praktycznych 
działań na rzecz środowiska naturalnego.

Dzięki podjętym działaniom dzieci zrozumiały, że istnienie owadów 
jest niezbędne, by ludzie mieli dostęp do żywności. Podsumo-
waniem całego projektu była wspólna próba odpowiedzi na pytanie: 
„Co zrobilibyśmy bez owadów?”, co pozwoliło starszakom w pełni 
docenić rolę tych małych pożytecznych stworzeń.
Projekt ,,Czuciaki z Krainy Emocji”

Podczas wspólnej rozmowy przedszkolaki zastanawiały się, gdzie 
przebiega granica między zdrową dumą a wywyższaniem się oraz 
dlaczego warto stawiać na życzliwość i wsparcie. Praktycznym 
elementem zajęć była zabawa „Złota korona”, podczas której dzieci 
opowiadały o swoich sukcesach, ucząc się dostrzegać własne mocne 
strony. Zwieńczeniem tygodnia była praca plastyczna „Dumny jak 
paw”, która w obrazowy sposób pomogła zrozumieć znaczenie tego 
popularnego powiedzenia.

W przedostatnim tygodniu kwietnia starszaki zgłębiały temat dumy. 
Punktem wyjścia do zajęć była historia Zosi oraz jej niezwykłej 
towarzyszki - Brawojki. Ta bohaterka z Wyspy Dumy odwiedzała 
dziewczynkę zawsze wtedy, gdy ta odczuwała satysfakcję ze swoich 
dokonań. Opowieść stała się cenną lekcją: pokazała dzieciom, 
że choć wiara w siebie jest bardzo ważna, to przesadna pewność 
siebie i przechwalanie się mogą sprawiać przykrość innym.

Dzień Ziemi w przedszkolu był nie tylko okazją do wspólnej zabawy, 

Równie aktywnie w obchody włączyła się grupa „Jeżyki”. Najmłodsze 
przedszkolaki poznawały podstawowe zasady dbania o planetę - 
dowiedziały się, dlaczego nie należy śmiecić, jak prawidłowo 
segregować odpady oraz dlaczego warto oszczędzać wodę. Dzieci 
uczyły się także troski o rośliny i zwierzęta, a zdobyte wiadomości 
wykorzystały w praktyce, sadząc wspólnie krzew róży, który będą 
pielęgnować każdego dnia.

Nie zabrakło również działań artystycznych. Dzieci wykonały prace 
plastyczne różnymi technikami, tworząc kolorowe dzieła 
przypominające o konieczności troski o przyrodę. Uwieńczeniem tej 
części dnia była ekologiczna sesja zdjęciowa, podczas której mali 
uczestnicy z dumą prezentowali swoje zaangażowanie.

W grupie „Motylki” obchody rozpoczęły się od niezwykłego 
teatrzyku Kamishibai. Dzieci z dużym zainteresowaniem obejrzały 
opowieść o „Śmieciowym Potworze”, która stała się doskonałym 
wprowadzeniem do rozmów o tym, jak dbać o czystość naszej 
planety. Przedszkolaki chętnie dzieliły się swoją wiedzą, wspólnie 
wskazując zachowania sprzyjające środowisku, takie jak oszczę-
dzanie wody czy sadzenie roślin, a także te, które mają na nie 
negatywny wpływ.

Najważniejszym momentem obchodów było jednak działanie 
w praktyce. Uzbrojone w łopatki i dobry humor dzieci wyszły do 
ogrodu, gdzie wspólnie posadziły drzewo. Od tej pory będą mogły 
obserwować jego wzrost, mając świadomość, że jest ono symbolem 
ich wkładu w ochronę środowiska.

ale przede wszystkim ważną lekcją odpowiedzialności za środowisko. 
Pokazał, że nawet najmłodsi mogą mieć realny wpływ na przyszłość 
naszej planety.

Wydarzenie było nie tylko 
próbą charakteru dla naj-
młodszych, ale przede 
wszystkim dowodem na 
ogromną wrażliwość lokal-
nej społeczności. Składamy 
serdeczne podziękowania rodzicom, których bezinteresowna pomoc 
i zaangażowanie umożliwiły realizację tego szczytnego celu. Razem 
pokazaliśmy, że pomaganie ma wielką moc!

Choć majowe święta kojarzą się z chwilą wytchnienia, w naszej szkole 
stały się okazją do głębokiej refleksji nad historią. 30 maja odbył się 
uroczysty apel poświęcony majowym świętom a w szczególności 
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja – dokumentu, który do dziś 
definiuje naszą tożsamość narodową.

Magiczna podróż do teatru

29 kwietnia przedszkolaki 
i uczniowie  ZSP w Świerczo-
wie wzięli udział w nie-
zwykłej lekcji empatii. W ra-
mach akcji „Lemon Challen-
ge” dzieci zmierzyły się 
z kwaśnym sokiem z cytryny, 
aby wesprzeć małą Polę.

Lekcja empatii z cytryną w tle

Wyjazd do teatru to dla dzieci zawsze wyjątkowe wydarzenie, pełne 
emocji i nowych doświadczeń. 4 i 5-latki miały okazję uczestniczyć 
w niezwykłej przygodzie, wybierając się na spektakl „Park Czarów”- 
współczesny musical dla dzieci przygotowany przez wrocławski Teatr 
Edukacji IN-ART. Przedstawienie przeniosło małych widzów do 
magicznego świata pełnego kolorowych postaci, muzyki i fanta-
stycznych wydarzeń. Bohaterami spektaklu były m.in. sympatyczne 
trolle, które musiały się zmierzyć ze złym czarodziejem oraz jego 
pomocnikami- Lenistwem, Strachem i Chciwością. Dynamiczna akcja, 
barwna scenografia oraz efekty świetlne sprawiły, że dzieci 

z ogromnym zainteresowaniem śledziły rozwój wydarzeń. Spektakl 
ukazał jak ważne są przyjaźń, odwaga oraz wiara w siebie i swoje 
marzenia.

Wydarzenie zostało przygotowane przez uczniów klas VI, VIII oraz I, 
którzy pod czujnym okiem pań: Iwony Kobieli, Renaty Boduch i Agaty 
Sowy, przypomnieli znaczenie wolności i suwerenności. Wyjątkowy 
charakter uroczystości podkreślał strój galowy zgromadzonych 
uczniów oraz podniosła atmosfera. Dla wszystkich uczestników była 
to nie tylko cenna lekcja historii, ale przede wszystkim świadectwo 
szacunku do narodowych barw i tradycji.

Zespół redakcyjny ZSP w Świerczowie

Lekcja patriotyzmu w nowoczesnym wydaniu. Uczniowie uczcili 
Konstytucję 3 Maja



W ramach obchodów Dnia Patrona Szkoły im. Polskich Górali 
w Dąbrowie uczniowie wzięli udział w wyjątkowej wycieczce do 

malowniczo położonej Twierdzy w Srebrnej Górze. Była to nie tylko 
lekcja historii, ale także dzień pełen emocji, współpracy i dobrej 
zabawy. Na miejscu uczestnicy zostali podzieleni na dwie drużyny – 
Francję i Prusy. Każda z nich miała swoich królów oraz skarbników, 
którzy czuwali nad zdobywanymi podczas rywalizacji monetami. 
Uczniowie z ogromnym zaangażowaniem brali udział w różno-
rodnych konkurencjach, wymagających sprytu, współpracy i ref-
leksu. Każde zadanie przybliżało im realia życia w dawnych czasach 
oraz historię samej Twierdzy.
Niezapomnianym momentem dla wszystkich był donośny wystrzał 
z armaty, który na chwilę przeniósł uczestników w czasy dawnych 
bitew i militarnych potyczek. Była to żywa lekcja historii, która na 
długo pozostanie w pamięci uczniów. Po pełnych wrażeń zmaganiach 
przyszedł czas kiełbaski z ogniska, które czekały na uczestników 
wycieczki. Na zakończenie wycieczki, zgodnie z tradycją, nie mogło 
zabraknąć wizyty w McDonald 's, która była miłym akcentem 
kończącym tę pełną atrakcji wyprawę. To był dzień, który połączył 
naukę z zabawą, historię z przygodą, a przede wszystkim – uczniów 
we wspólnym, radosnym doświadczeniu.
Śniadanie wielkanocne
W naszej szkole odbyło się śniadanie wielkanocne. Wszyscy 
uczniowie wraz z nauczycielami i pracownikami szkoły zasiedli 
wspólnie do stołu, na którym znalazły się babeczki, ciasta, chlebek 
oraz żurek. Na początku pani Irena Uryga w imieniu Pani Dyrektor 
przekazała życzenia wielkanocne. Następnie pani Zofia Adamczyk 
przedstawiła uczniom tradycje i zwyczaje wielkanocne. Do życzeń 
dołączył się również Przewodniczący naszej szkoły i rozdał uczniom 

Śladami historii i wspólnej przygody

Uczeń naszej szkoły wziął udział 

w Powiatowym Konkursie Recyta-

torskim pt. „Wiosna, ach to Ty…”, który 

odbył się w Zespole Szkół Specjalnych 

w Namysłowie. Naszą szkołę reprezen-

tował Kacper Olbrich z klasy VI, który 

przedstawił wiersz pt. „Pomylona 

wiosna” Joanny Kulmowej. Poziom 

zmagań był wyrównany. Recytatorzy, 

recytując utwory literackie o wiośnie, 

potwierdzili swoje talenty i umiejęt-

ności. Dziękujemy za wspaniałą 

recytację i życzymy dalszych sukcesów.

Powiatowy Konkurs Recytatorski 
„Wiosna, ach to ty” 

Na lekcji plastyki uczniowie klasy czwartej poznali nową technikę 

malarską - akryle. Po raz pierwszy malowali farbami akrylowymi na 
płótnie. Przekonali się, że te farby bardzo różnią się od popularnych 
plakatówek. Powstały ciekawe prace, z których urządzono wystawę 
na szkolnym korytarzu. 
Wiosenny kiermasz książek

słodkości w imieniu Samorządu Uczniowskiego. Po życzeniach 
nadszedł czas na wspólny posiłek. Uczniowie chętnie rozmawiali ze 
sobą i dzielili się doświadczeniami związanymi z wielkanocnymi 
zwyczajami. Na końcu nastąpiło wspólne stukanie się jajkami 
wielkanocnymi zwane jako „bitki - wybitki”.
Wystawa obrazów 

W naszej szkole „ruszył” Wiosenny Kiermasz Taniej Książki 

zorganizowany przez Panią bibliotekarkę Teresę Andruszków. Do 
zakupienia były książki dla uczniów w każdym wieku i o różnej 
tematyce dla chętnych. Kiermasz odbywał się w szkolnej czytelni 
i cieszył się dużym zainteresowaniem wśród uczniów. Celem 
kiermaszu była nie tylko sprzedaż, ale przede wszystkim promowanie 
książek, obcowanie z książką i rozwijanie kultury czytelniczej już od 
najmłodszych lat. 
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Nasi uczniowie wzięli udział w Powiatowym Turnieju Wiedzy 
Pożarniczej. W kategorii klas I-IV drugie miejsce zdobył Franek 

Mateja (uczeń kl.4). W kategorii klas 5-8 drugie miejsce zdobył Remik 
Indyk (uczeń kl.VIII). Naszą szkołę reprezentowali ponadto: Paweł 
Gienieczko, Karol Katra i Miłosz Hryniewicz. Gratulujemy wszystkim 
i życzymy powodzenia na etapie wojewódzkim.

Zabawy ruchowe z użyciem lasek gimnastycznych

Turniej Wiedzy Pożarniczej 

Święto Chrztu Polski

Uczniowie z klasy pierwszej i drugiej uczestniczyli w zabawach 
ruchowych z wykorzystaniem lasek gimnastycznych. Dzieci 
wykonywały różne ćwiczenia i zadania ruchowe, które rozwijały ich 
koordynację, równowagę oraz sprawność fizyczną. Było dużo ruchu, 
współpracy i dobrej zabawy. Takie aktywne zajęcia pokazują, że sport 
to nie tylko ćwiczenia, ale także radość ze wspólnej aktywności 

14 kwietnia 2026 roku w Szkole Podstawowej im. Polskich Górali w 
Dąbrowie, obchodziliśmy  rocznicę przyjęcia chrześcijaństwa przez 

Polskę. 1060 lat temu na 
polskiej ziemi został 
postawiony krzyż. W dniu 
2 lutego 2019 r. Sejm 
Rzeczpospolitej Polskiej 
przyjął ustawę zakła-
dającą ustanowienie dnia 
14 kwietnia państwo-
wym Świętem Chrztu 
Polski. Chrzest księcia 
Mieszka I to przełomowe 
wydarzenie w dziejach 
państwa i narodu pol-
skiego, uznawane za 
symboliczny początek 
polskiej państwowości. 
Miał on doniosłe zna-

czenie polityczne, kulturowe i tożsamościowe - wprowadził rodzące 
się wówczas państwo polskie w krąg cywilizacyjny Europy 
Zachodniej. Za symboliczną datę Chrztu Polski uznaje się Wielką 
Sobotę, 14 kwietnia 966 r. Przez kolejne stulecia zmieniała się 
sytuacja polityczna, wielokrotnie następowała zmiana granic 
naszego kraju, liczne wojny, zabory i okupacje, lecz chrześcijaństwo 
nie pozwoliło naruszyć naszej tożsamości, a  jednocześnie było 
stałym łącznikiem Polski z Europą i zachodnią cywilizacją. Państwowe 
Święto Chrztu Polski jest dla nas okazją odkrywania w chrześci-
jańskich dziejach naszego narodu impulsu do współczesnego 
budowania codzienności na chrześcijańskich wartościach. To święto 
było okazją do oddania hołdu historii, która łączy pokolenia Polaków. 
W związku z tym  wyjątkowym  świętem, uczniowie klasy ósmej 
przygotowali uroczysty apel związany z 1060 rocznicą Chrztu Polski. 
Przekazywanym informacjom towarzyszyła prezentacja, która 
pozwoliła, zwłaszcza młodszym uczniom,  na zrozumienie niełatwych 
treści historycznych. Na zakończenie wysłuchaliśmy zawsze 
aktualnego przesłania Jana Pawła II, który uczył nas wiary i wierności 
chrześcijańskim wartościom, przywołując nasze narodowe dzieje 
i piękne postaci polskiej historii.

Podczas zajęć uczniowie zamienili się w małych konstruktorów 

instrumentów. Z prostych materiałów – rolek, guzików i sznureczków 
– wykonali własnoręcznie instrumenty muzyczne, czyli kolorowe 
grzechotki. Najwięcej radości sprawiło jednak ich wykorzystanie 
w praktyce. Dzieci akompaniowały sobie podczas śpiewania wesołej 
piosenki o wiośnie, tworząc prawdziwie radosną, muzyczną 
atmosferę. To była świetna okazja do rozwijania kreatywności, 
poczucia rytmu i wspólnej zabawy. 

i zdrowej rywalizacji.
„Młodzież recytuje poezję” – etap rejonowy 

16 kwietnia 2026r. w Łubniańskim Ośrodku Kultury odbyły się 

eliminacje rejonowe XXXII Konkursu Recytatorskiego „Jugend trägt 
Gedichte vor” – „Młodzież recytuje poezję” w języku niemieckim, 
którego organizatorem jest Towarzystwo Społeczno-Kulturalne 
Niemców na Śląsku Opolskim. Naszą szkołę reprezentowali 
uczniowie z klasy VIII Remigiusz Indyk i Olaf Głownia oraz z klasy IV 
Karol Katra i Paweł Gienieczko. Uczestnicy zaprezentowali utwory 
poetyckie w języku niemieckim. Gratulujemy pięknych występów! 
Lekcja muzyki w klasach 1 i 2

Lekcja biologii w klasie ósmej 
Ostatnie zajęcia biologii były doskonałą okazją do powtórzenia 
i uporządkowania wiedzy o pasożytach. Uczniowie przypomnieli 
sobie, czym są pasożyty, jak je dzielimy ze względu na miejsce 
występowania oraz jakie mają przystosowania do życia w organizmie 
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żywiciela. Omówiliśmy również choroby wywoływane przez 
pasożyty. Po części teoretycznej uczniowie pracowali w parach 
,grając w gry dydaktyczne. Na początku, gracze na przemian losowali 
karty, a potem wyjaśniali drugiej osobie z pary, jakie znaczenie ma 
podana cecha dla pasożytów. Kolejna gra polegała na tym, że jeden 
z graczy losował nazwę pasożyta, a przeciwnik zadawał 3 pytania 
zamknięte, które pozwoliły mu ustalić, o jakiego pasożyta chodzi.  
W końcowej części lekcji ósmoklasiści przystąpili do trzyetapowej 
gry edukacyjnej, która wzbudziła wiele emocji i zaangażowania. 
W pierwszej rundzie uczestnicy wskazywali poprawne zakończenia 
pięciu zadań i zapisywali odpowiedzi na kartkach. Osoby 
z kompletem poprawnych odpowiedzi awansowały do kolejnego 
etapu. Druga runda przebiegała na podobnych zasadach – tylko 
najlepsi przechodzili dalej. Z przyjemnością ogłaszamy, że zwycięzcą 
został Bartosz Szczukocki, zdobywając 11 punktów na 13 możliwych 
– gratulujemy! Na zakończenie zajęć uczniowie sprawdzili swoją 
wiedzę na platformie Memorizer. To były świetne, angażujące 
zajęcia, które pokazały, że nauka przez zabawę przynosi znakomite 
efekty.

Lapbook Pinokio

Dzień bez plecaka
W naszej szkole został 
zorganizowany Dzień bez plecaka. To wydarzenie pozwoliło 
odetchnąć uczniom od codziennego obowiązku noszenia książek 
w plecaku. Dzień bez plecaka to inicjatywa Samorządu 
Uczniowskiego, w której uczniowie zamiast plecaków przynoszą coś 
innego, w czym mogą trzymać podręczniki i zeszyty. W tym dniu 

Uczniowie klasy IV w 
ramach podsumowania 
wiedzy stworzyli lap-
booki do lektury pt. 
„Pinokio”. W ich pra-
cach znalazły się opisy 
bohaterów, czas i miej-
sce akcji, informacje 
o wydarzeniach oraz 
krzyżówki, rebusy i 
zagadki. Trzeba przy-
znać, że uczniowie wy-
kazali się niezwykłą 
kreatywnością. Taka 
forma pracy przypadła 
czwartoklasistom do 
g u st u ,  a  l a p b o o k i  
wyszły znakomicie.

Nasza planeta to niezwykły dar – pełen barw, dźwięków i życia. To 
wspólny dom, o który każdy z nas powinien troszczyć się każdego 
dnia. Właśnie dlatego tak ważne jest, by od najmłodszych lat uczyć 
się wrażliwości na piękno natury i odpowiedzialności za jej 
przyszłość. Z tej okazji uczniowie klasy 6, w ramach edukacji 
zdrowotnej, przygotowali krótkie, ale bardzo wartościowe 
informacje na temat Dnia Ziemi. Kolejnym punktem wydarzenia był 
wyjątkowy pokaz mody recyklingowej. Modelki i modele zachwycili 
pomysłowością oraz odwagą twórczą – na „wybiegu” królowały 
stroje wykonane z kartonu, folii i worków. Każda stylizacja była 
dowodem na to, że rzeczy pozornie zbędne mogą otrzymać drugie, 
piękne życie. Następnie uczniowie zmierzyli się z zadaniem 
stworzenia domków dla owadów. Powstały prawdziwe małe dzieła 
sztuki – pełne naturalnych materiałów, takich jak drewno, szyszki, 
kora, gałązki i pnie. Po intensywnych działaniach przyszedł czas na 
chwilę wyciszenia i kontaktu z naturą. Podczas spaceru uczniowie 
obserwowali otaczającą ich przyrodę, a następnie utrwalali 
napotkane rośliny na kartach swoich prac. Był to moment 
zatrzymania się i dostrzeżenia tego, co na co dzień bywa 
niezauważone. 

pojawiły się niezwykle kreatywne przedmioty: walizki, torby, 
futerały, kosze, nosidełka oraz garnki. Największym zaskoczeniem 
były pojazdy motocyklowe. Pomysły uczniów udowodniły, że książki 
można nosić w różny sposób. Ten dzień był doskonałą okazją do 
świetnej zabawy oraz pobudzania wśród uczniów kreatywności.
Dzień Ziemi

Zespół redakcyjny przy SP w Dąbrowie
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Zdrowy styl życia może znacząco obniżyć ryzyko 
zachorowania na nowotwory. Europejski Kodeks Walki 
z Rakiem to zbiór prostych i skutecznych zaleceń 
opracowanych na podstawie badań naukowych. Każdy 
może je wdrożyć w swoim codziennym życiu, aby 
zmniejszyć ryzyko nowotworów i poprawić ogólny stan 
zdrowia. 

Proste zasady, które pomagają chronić zdrowie

Poniżej znajdziesz podsumowanie najważniejszych zaleceń z Europejskiego 
Kodeksu Walki z Rakiem – czyli sprawdzonych, codziennych działań, które 
mogą zmniejszyć ryzyko zachorowania na nowotwory.

6. Jeśli pijesz alkohol dowolnego rodzaju, ogranicz jego spożycie. 
Abstynencja pomaga zapobiegać nowotworom. 

1. Nie pal. Nie używaj tytoniu w żadnej postaci. Palenie tytoniu jest główną 
przyczyną wielu nowotworów i przedwczesnej śmierci. Rzucenie palenia, 
bez względu na wiek, przynosi korzyści zdrowotne i obniża ryzyko 
zachorowania na 20 różnych nowotworów. 

3. Utrzymuj prawidłową masę ciała. Nadwaga i otyłość zwiększają ryzyko 
zachorowania na wiele nowotworów, chorób serca i cukrzycy. 

Europejski Kodeks Walki z Rakiem (EKWzR) to projekt 
zainicjowany przez Komisję Europejską w 1987 roku, 
kontynuowany przez kolejne lata we współpracy 
z Międzynarodową Agencją Badań nad Rakiem (ang. 
International Agency for Research on Cancer - IARC). 
Polega na opracowaniu – w oparciu o badania naukowe 
– prostych zaleceń, które każda osoba, bez specjalnej 
wiedzy i narzędzi, może wdrożyć w swoim codziennym 
życiu i dzięki temu znacząco obniżyć ryzyko 
zachorowania na nowotwory złośliwe. Obecnie 
obowiązująca edycja EKWzR, jest jego czwartą wersją. 
Zgodnie z zapowiedziami Komisji Europejskiej, 
z końcem 2025 roku, ma ukazać się zaktualizowana, 
piąta edycja Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.

2. Stwórz w domu środowisko wolne od dymu tytoniowego. Bierne palenie 
jest szkodliwe i zwiększa ryzyko nowotworów oraz innych chorób, 
szczególnie u dzieci. Dom wolny od dymu tytoniowego oznacza zakaz palenia 
w jakiejkolwiek formie, również na balkonie czy przy oknie. 

4. Bądź aktywny fizycznie w codziennym życiu. Ogranicz czas spędzany na 
siedząco. Aktywność fizyczna zapobiega nadmiernej masie ciała i chroni 
przed rakiem jelita grubego, piersi oraz błony śluzowej macicy. Różnorodne 
formy treningu, zarówno o średniej, jak i dużej intensywności, przynoszą 
największe korzyści. 

5. Przestrzegaj zaleceń prawidłowego sposobu żywienia. Dieta bogata w 
produkty pełnoziarniste, warzywa, owoce i rośliny strączkowe obniża ryzyko 
nowotworów. Ogranicz spożycie mięsa czerwonego, przetworzonego, soli, 
słodkich napojów oraz wysokokalorycznych produktów. Wybieraj żywność 
jak najmniej przetworzoną, czytaj składy produktów i unikaj tych z dużą 
ilością konserwantów, barwników i aromatów.

9. Dowiedz się, czy w domu jesteś narażony na naturalne promieniowanie 
spowodowane wysokim stężeniem radonu. Podejmij działania na rzecz 
zmniejszenia jego poziomu. Radon to radioaktywny gaz szlachetny, który 
występuje w skorupie ziemskiej i może przyczyniać się do raka płuca. Zmierz 
stężenie radonu w domu za pomocą czujników, szczególnie jeśli mieszkasz w 
regionie o specyficznych warunkach geologicznych. 

8. Chroń się przed działaniem substancji rakotwórczych w miejscu pracy. 
Postępuj zgodnie z zaleceniami dotyczącymi bezpieczeństwa i higieny 
pracy (BHP). Narażenie na substancje rakotwórcze w miejscu pracy, takie jak 
chrom, nikiel, arsen czy azbest, zwiększa ryzyko wystąpienia nowotworów. 

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie słoneczne (dotyczy to 
szczególnie dzieci). Chroń się przed słońcem, używaj produktów 
przeznaczonych do ochrony przeciwsłonecznej, nie korzystaj z solarium.

10. Kobiety powinny pamiętać o tym, że: karmienie piersią zmniejsza 

14 Sposobów na Zdrowie, czyli zalecenia Europejskiego Kodeksu do Walki z Rakiem

· trasy o mniejszym natężeniu ruchu podczas aktywności fizycznej

u matki ryzyko zachorowania na nowotwory; hormonalna terapia 
zastępcza zwiększa ryzyko rozwoju niektórych nowotworów. Karmienie 
piersią zmniejsza ryzyko zachorowania na raka piersi, jajnika i błony śluzowej 
macicy. Jeśli masz taką możliwość, karm swoje dziecko piersią przez co 
najmniej 6 miesięcy, ponieważ przynosi to korzyści zarówno dla zdrowia 
dziecka, jak i Twojego. 

· dom wolny od dymu — ograniczaj spalanie węgla i drewna 
wewnątrz pomieszczeń

a także wspieraj działania poprawiające jakość powietrza.

11. Ograniczaj narażenie na zanieczyszczenie powietrza. Wybieraj:

13. Jeśli jesteś w okresie menopauzy i rozważasz hormonalną terapię 
zastępczą, skonsultuj się z lekarzem i stosuj ją możliwie najkrócej.

14. Bierz udział w zorganizowanych programach badań przesiewowych 
w celu wczesnego wykrywania raka jelita grubego, raka piersi i raka szyjki 
macicy. Regularne badania przesiewowe, takie jak kolonoskopia, 
mammografia i cytologia, pozwalają na wczesne wykrycie raka jelita 
grubego, piersi i szyjki macicy oraz zmian przedrakowych. Wczesne wykrycie 
nowotworu zwiększa szanse na wyleczenie. Skorzystaj z bezpłatnych 
programów badań przesiewowych, dzwoniąc na infolinię Narodowego 
Funduszu Zdrowia (NFZ) lub kontaktując się z placówką realizującą badania.

· transport publiczny, spacer lub rower zamiast auta

ŹRÓDŁO: https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/profilaktyka/14-sposobow-
na-zdrowie-czyli-zalecenia-europejskiego-kodeksu-do-walki-z-rakiem

12. Zadbaj o to, aby twoje dzieci poddano szczepieniom ochronnym 
przeciw WZW typu B oraz HPV. Szczepienia ochronne są skutecznym 
sposobem zapobiegania nowotworom związanym z infekcjami wirusowymi. 
Zadbaj o to, aby Twoje dzieci zostały zaszczepione przeciwko wirusowemu 
zapaleniu wątroby typu B (WZW B) oraz wirusowi brodawczaka ludzkiego 
(HPV), ponieważ te szczepienia zmniejszają ryzyko raka wątroby, szyjki 
macicy i innych nowotworów związanych z tymi wirusami. Szczepienia 
przeciw HPV są bezpłatne dla dzieci w wieku od 9 do 14 lat.
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