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Dotacja na prace konserwatorskie i restauratorskie

w kosciele filialnym pw. Sw. Jadwigi w Dabrowie

Zakonczyta sie realizacja zadania pn. Dotacja na prace
konserwatorskie i restauratorskie w kosciele filialnym pw. Sw.
Jadwigi w Dgbrowie. Projekt byt realizowany przez Parafie
Rzymskokatolicka pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w Dabrowie.
Wartos¢ catkowita zadania to 182 805,00 zt z czego dofinansowanie z
Rzgdowego Programu Odbudowy Zabytkéw wyniosto 172 480,00 zt.

W ramach zadania w kosciele filialnym pw. Sw. Jadwigi w Dabro-
wie przeprowadzono dziatania konserwatorskie i restauratorskie
przy ottarzu gtéwnym znajdujgcym sie w Kosciele filialnym w
Dabrowie oraz prace konserwatorskie przy dwdch kartuszach z tegoz
samego kosciota.

W dniu 17 czerwca 2025 roku nastgpit odbidr IIl (ostatniego) s -
etapu prac konserwatorskich przy ottarzu gtéwnym. Komisja w ' i H W :
sktadzie: proboszcz parafii pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w ] ‘ il
Swierczowie ks. Krzysztof Szczeciniski, starszy specjalista WUOZ w { s ! " Iiil 7 1 :
Opolu dr Katarzyna Dtugosz-Niedbalec, dyplomowany konserwator L = = i S il Y = | ‘ |
dziet sztuki - wykonawca prac konserwatorskich dr hab. Edgar Pill ! ' Lty |
oraz Pan Grzegorz Paduch, dokonata wéwczas ogledzin ww. zabytku. &
Przypomnijmy, ze pierwszy etap prac konserwatorskich przy ottarzu
gtdéwnym, obejmujgcy konserwacje techniczng i estetyczng przy
wszystkich rzezbach z oftarza zakoriczono w dn. 28.12.2022 roku.
Drugi etap prafc przy ww. ottarzu gtéwnym dotyczyt konserwacji przy
obrazach ,Bdg Ojciec”,. ,Swieta Jadwiga” i tabernakulum
zakoriczono w dniu 22.11.2024 .

Réwniez w dniu 17.06.2025 roku tozsama komisja dokonata
odbioru koricowego prac konserwatorskich przy dwéch kartuszach w
dabrowskim kodciele. Prace byly prowadzone na kartuszu .. ¥
herbowym (wczesny barok, ok. 1667 r., drewno polichromowane) 3
oraz kartusz herbowy (barok, ok. 1700 r. drewno polichromowane).
Efekty prac widoczny jest na zdjeciu obok.

LW

Barbara Jarmuszewska

Podpisano umowe na realizacje zadan w ramach

Marszatkowskiej Inicjatywy Soteckiej 2025

W dniu 18 czerwca 2025 roku w Urzedzie Marszatkowskim Gﬁ
Wojewddztwa Opolskiego podpisano umowy w sprawie udzielenia WARSZALEK ;
SEAL DWW Wizt Dipaskiogn
z budzetu Wojewddztwa Opolskiego pomocy finansowej Siehiaien bt G

jednostkom samorzadu terytorialnego w formie dotacji celowej na
dofinansowanie zadann w ramach projektu pn. Marszatkowska
Inicjatywa Sotecka - Opolskie w latach 2023-2025.

W imieniu Gminy Swierczéw umowe podpisata Pani Wéjt
Barbara Bednarz przy kontrasygnacie Skarbnika Gminy Anny Stec-
Kototyto. W ramach otrzymanych $rodkdw Gmina Swierczéw
zrealizuje nastepujgce zadania:

»Zakup garazu blaszanego na potrzeby OSP w Bakowicach” -
planowana wartos¢ zadania wynosi 8 125,00 zt - Bgkowice.

»,Remont pomieszczenia w budynku gospodarczym przy placu
w Miodarach” - planowana wartos¢ zadania wynosi 8 125,00 zt -
Miodary.

»Wykonanie wiaty biesiadnej na dziatce nr 170” - planowana
wartos¢ zadania wynosi 45 051,94 zt - Gola i Wezowice.

Planowana wartos$¢ realizacji Zadan wynosi 61 301,94 zt z czego
dofinansowanie z budzetu Wojewddztwa Opolskiego wyniesie
26 000,00 zt. Realizacja zadan nastgpi do dnia 31 pazdziernika 2025
roku.

Barbara Jarmuszewska

INFORMATOR GMINY SWIERCZOW




Swieto Gminy Swierczéw - Dni Swierczowa 2025

W sobote, 21 czerwca, plac sportowy przy Gminnym Centrum Kultury To byt wyjatkowy dzien — peten radosci, integracji i wspdlnych przezyc.
i Bibliotece w Swierczowie wypetnit sie mieszkaricami, ktérzy przybyli, Dziekujemy, ze byliscie z nami i juz dzi$ zapraszamy na kolejne Dni
by wspdlnie éwietowa¢ Dni Swierczowa. Wydarzenie, ktérego organiza- Swierczowa!
torami byli Gmina Swierczéw oraz Gminne Centrum Kultury i Biblioteka Gminne Centrum Kultury i Biblioteka w Swierczowie

przebiegto w serdecznej, rodzinnej atmosferze, petnej usmiechu, emocji
i zaangazowania catej lokalnej spotecznosci.

Obchody rozpoczeto o godzinie 15:00 konkursem ,Znam Gmine
Swierczéw”, ktéry jak co roku przyciagnat wielu uczestnikéw. W kategorii
ucznidow klas IV=VIIl zwyciezyly ex aequo tucja Mandziuk i Hania
Harasimczuk, a drugie miejsce zajat Jakub Dziadek. W kategorii mtodziez
i dorosli najlepszy okazat sie Mariusz Boduch, kolejne miejsca zajeli
Michalina Mandziuk i Piotr Andruszkéw. Konkurs oceniata komisja
w sktadzie: Przewodniczacy Rady Gminy - Adrian Andruszkow, Sekretarz
Gminy Swierczéw - Michat Siek i Patrycja Kus z GCKiB.

Po intelektualnych zmaganiach przyszedt czas na bardziej nietypowe
konkurencje. W Turnieju Soteckim zmierzyto sie 9 z 11 sotectw naszej gminy,
a rywalizacja byta wyjgtkowo widowiskowa.

.'.!!illl.l.;l"' . -. J
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DNI SWIERCZOWA 2025 - TURNIEJ O PUCHAR WOIJTA

W Turnieju wzieto udziat 9 sotectw: Sotectwo Dabrowa - | miejsce, Sotectwo Biestrzykowice - Il miejsce,
Sotectwo Staroscin - Il miejsce, Sotectwo Miejsce, Sotectwo Swierczéw, Sotectwo Miodary, Sotectwo Gola, Sotectwo Grodziec,
Sotectwo Bgkowice. Gratulujemy zwyciezcom, dziekujemy za wspaniatg atmosfere jakg stworzyliscie podczas rywalizacji
i juz zapraszamy na kolejne Dni Swierczowa za rok.

Sotectwa zaprezentowaty sie w takich dyscyplinach jak: rzut ziemniakiem,
ubijanie piany z jajek czy segregowanie smieci — to tylko niektére z
konkurencji, ktére rozbawity publicznos¢ i daty zawodnikom sporo
satysfakcji.

Komisja sedziowska (Monika Stabik i Anna Stec-Kototyto) miata sporo
pracy, bo rywalizacja byta zacieta i petna emocji. Ostatecznie najlepsi
okazali sie:

— Sotectwo Dabrowa — zdobywcy pucharu Wéjta Gminy Swierczéw i
nagrody rzeczowej w postaci kosy spalinowej,

- Sotectwo Biestrzykowice — miejsce drugie, zdobywajac dmuchawe
spalinowa do lisci,

— Sotectwo Staroscin — miejsce trzecie i nagroda rzeczowa w postaci
podkaszarki elektryczne;j.

Nagrody dla zdobywcéw podium ufundowata firma ,,WIDAWA” Sp. z o0.0.
w Biestrzykowicach.

Po godz. 17:00 sceng zawtadneli mtodzi artysci. Wystgpili m.in. pod-
opieczni Studia Piosenki ,,CODA” z GCKiB, solistki Zosia i Amelia Hrycyszyn,
Julia Warzocha, Aleksandra Gtownia, Sandra Klimanska, a takze nasze
gimnastyczki artystyczne — Rozalia Wypych, Antonina Rubik i Nikola Hasko.
Duze uznanie publicznosci zdobyt zespét ,Tacy Sami”.

Wieczor zwienczyt koncert wioskiego artysty Andrea Lattariego z
zespotem, ktory porwat publicznos¢ do wspdlnej zabawy. Po wystepie
gwiazdy wieczoru rozpoczeta sie zabawa taneczna z DJ-em BAJ Music, ktéra
trwata do pdznych godzin nocnych.

Réwnolegle z wydarzeniami na scenie trwat Eko-Piknik Edukacyjny - wiecej
na ten temat w oddzielnym artykule. Nie zapomniano takze o zdrowiu,
bowiem przez caty dzien mozna byto skorzysta¢ z bezptatnych badan w
kierunku osteoporozy.
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Serdecznie dziekujemy sponsorom, ktérzy wsparli tegoroczng organizacje Dni Swierczowa, a byli to: ,WIDAWA”
Sp. z 0.0. w Biestrzykowicach, Rusztowania ZUZAK, PAINTBALL - Lesna Arena w Dabrowie oraz P.P.H.U. JAWIS - Wiestawa Jedliriska.

Szczegdlne podziekowania kierujemy do druhéw z OSP Swierczéw za niezawodne wsparcie oraz czuwanie nad bezpieczernstwem
uczestnikow - réwniez od strony medycznej. Dziekujemy organizacjom i stowarzyszeniom, ktore uatrakcyjnity ten dznen swoimi
stoiskami, a wystawity sie - Koto Emerytéw i Rencistéw w Swierczowie z przepysznymi wypiekami oraz KGW ,,SW|erc20\‘V|an|e

b
LTS
-

z popcornem i watg cukrowa. . e
Barbara Bedpar;. Wajt Gminy Swierczéw
Robert Socha - Dyrektor Gminnego Centrum Kulturyq.&_lbllotekl w Swierczowie
-

- - .

Piknik edukacyjny i e . - $ OPOLSKIE

W dniu 21 czerwca 2025 roku na boisku przy Gminnym Centrum
Kultury i Bibliotece odbyt sie Piknik Edukacyjny. Piknik
organizowany byt w ramach realizacji projektu pn. ,,Zakup
lekkiego pojazdu dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Biestrzy-
kowicach - Miodary”. Zadanie realizowane jest w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Opolskiego
2021-2027, Priorytet FEOP.02: Fundusze Europejskie dla czystej
energii i ochrony srodowiska naturalnego w wojewddztwie
opolskim.
Na specjalnie przygotowanym stoisku, podczas warsztatow
mieszkaricy Gminy Swierczéw mogli dowiedzie¢ sie co taczy
recykling z pszczotami, zagra¢ w gre Heksabble wykonang
z elementéw pochodzacych z recyklingu elektrycznych $mieci
(na unikatowej planszy nalezy uktadac¢ ekologiczne hasta, piony
w grze to przyciski z komputerowej klawiatury), zapoznac sie
w darmowag ustugg EKOzwroty realizowang poprzez aplikacje
Inpostu (ustuga polega na nadawaniu nieuzywanych, ale
sprawnych przedmiotow jak odziez, tekstylia, ksigzki, zabawki,
buty czy mata elektronika i nadawaniu im drugiego zycia),
obejrzeé pokaz tazika marsjanskiego zbudowanego z komputera,
przewodow i kabli z odkurzacza oraz kota z hulajnogi elektrycznej
oraz innych materiatdw pochodzacych z recyklingu, ktére
postuzyty studentom Politechniki Swietokrzyskiej do zbudowania
tazikdéw marsjanskich oraz wzigé udziat w tescie o tematyce
recyklingu i ochrony Srodowiska. Dziekujemy za aktywny udziat
i wspaniatg zabawe.

Justyna Senkowska

Giriing g
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9. Bieg po Gminie Swierczéw

8 czerwca 2025 r. miato miejsce doroczne
wydarzenie sportowe, jakim jest ,Bieg po |
Gminie Swierczéw”. To juz dziewiata edycja,

a organizatorami tego wydarzenia byli: Gminne
Centrum Kultury i Biblioteka w Swierczowie,
Gmina Swierczéw oraz Gminne Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe w Swierczowie, przy
wsparciu finansowym Powiatu Namystowskiego
i sponsordéw.

Tego dnia poza biegiem gtdwnym na
dystansie 10 km miaty miejsce réwniez biegi
towarzyszace dla dzieci, w czterech kategoriach
wiekowych. Wszyscy uczestnicy biegu gtéwnego |
otrzymali pakiety startowe, na ktdre sktadaty sie [}
numery startowe, positek oraz pamigtkowe
koszulki, a na dzieci czekaty atrakcje w postaci '
dmuchancéw i zabaw z animatorem.

Profesjonalnym pomiarem czasu zajeta sie
firma ,,ZmierzymyCzas.pl”, jednak najwazniej-
szg pamigtka kazdego biegu, to odlewany medal,
ktéry w tym roku przedstawiat kolorowy herb
naszej gminy na awersie oraz numer 9 na
rewersie.

Zmagania rozpoczety przedszkolaki w
zabawie biegowej wspomagane przez swoich
bliskich. Koncentracja, usmiech i duch rywalizacji
wypisane byty na twarzach najmtodszych
uczestnikow.

Po przedszkolakach wystartowaty dzieci w
kategorii klas I-1ll, ktore przebiegty dystans 300
m. Pierwsze miejsce wsrdd dziewczynek zajeta
Natalia Line, a za nig wbiegty na mete Kornelia
Kwak i Alicja Popdw. Wsrdd chtopcdw pierwsze
miejsce zajat Pawet Gienieczko, a tuz za nim
uplasowali sie Witold Swierczyriski i Antoni
Ruszczak. Kategorie IV-VI, dla ktdrej dystans
wynosit 1 km, wsrdod dziewczat wygrata Nicole
Bator, wyprzedzajgc Patrycje Kwak i Haline
Antoszczyszyn. Chtopcow ,przyprowadzit” na mete Karol Grabowski, a
za nim przybiegli Leon Piwowarczyk i Jakub Niedzwiedz. Zawody w
kategorii szkot podstawowych zakoriczyli uczniowie klas VII'i VIII, ktérzy
Scigali sie na dystansie 2 km. Najlepszg biegaczkg w tej grupie wiekowe;j
byta Zuzanna Kunicka, wyprzedzajac Milene Kamashuk oraz Alicje
Jasinska. Wsrdd chtopcdw zwyciezyt Btazej Wisniewski pokonujac
Mateusza Gasiorowskiego i Filipa Hryniewicza. tacznie wystartowato
119 dzieci. Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach otrzymali nagrody
rzeczowe.

Kulminacyjnym punktem zawoddéw byt bieg gtéwny na dystansie 10
km, na znanej od kilku lat trasie. Na liscie startowej znalazty sie nazwiska
72 zawodnikow. Wiekszos¢ startujgcych byta mieszkaricami terendw
spoza naszego powiatu. Tradycyjnie pojawili sie zawodnicy
z wojewddztwa opolskiego tj. Brzegu, Opola, Lewina Brzeskiego,
Wotczyna czy Kartowic. Nie brakowato tez zawodnikdw spoza naszego
wojewddztwa m.in. z Otawy, Wroctawia, Jelcza-Laskowic oraz By-strzycy
Otfawskiej.

Triumfatorem gtéwnego biegu zostat Piotr Lesik z czasem 34:57,
natomiast tuz za nim, na miejscu drugim i trzecim uplasowali sie kolejno:
Grzegorz Kotodziej i Janusz Gruszka.

Wsréd kobiet dystans 10 km najszybciej
pokonata Marzena Boczkowska z czasem 40:58, na
drugim miejscu uplasowata sie Marta Ptaszek, a
| trzecie miejsce zajeta Elzbieta Przybyt. Najlepsi
biegacze wsrod mezczyzn i kobiet otrzymali
nagrody finansowe. Najwyzsze miejsce na podium
zaréwno wsréd kobiet jak i mezczyzn premio-

" wane byto kwotg 350 zt, drugie 250 z1, a trzecie 150
zt.

Klasyfikacje, poza generalng, byty prowadzone
réowniez w kategoriach wiekowych (petna
klasyfikacja wraz z uzyskanymi czasami dostepna
jest na stronie internetowej https://www.
zmierzymyczas.pl).

Najlepszym  biegaczem z terenu Gminy
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Swierczéw zostat Dominik Uryga. Kolejne miejsca w tej kategorii zajeli:
tukasz Gienieczko i Andrzej Zotnowski. Najlepsza biegaczka z naszej
gminy okazata sie kolejny rok z rzedu Agnieszka Uryga, a kolejne
miejsce zajeta Paulina Uryga i Agnieszka Dworecka. Najmfodszg
biegaczkg wsrdd kobiet byta Kamila Pecherska z Bgkowa, natomiast
wsréd mezczyzn  Szymon Wojtowicz z Janikowa. Najstarszym
biegaczem ponownie byt 84-letni Pan Zenon Puszczewicz z Koscierzyc.
Natomiast najstarszg biegaczkg byta 63-letnia Pani Ewa Biatas z Lewina
Brzeskiego, co pokazuje, ze w kazdym wieku mozna biegad.

Poza nagrodami pienieznymi wszyscy najlepsi w poszczegdlnych
kategoriach, otrzymali puchary oraz nagrody rzeczowe, ktére wreczali:
Wojt Gminy Swierczdw - Barbara Bednarz, Starosta Namystowski -
Artur Wtodarczyk, Przewodniczacy Rady Powiatu Namystowskiego -
Krzysztof Zotnowski oraz Przewodniczacy Rady Gminy Swierczow -
Adrian Andruszkdéw.

Na trasie zawodnikéw dopingowata rzesza kibicéw - rodziny
i znajomi, a takze mieszkaricy samej Dgbrowy.

Podziekowania kierujemy na rece Prezesa Gminnego Zrzeszenia LZS
w Swierczowie - Pana Mariusza Boducha za prace wiozong w
przygotowanie biegu. Dziekujemy takze tym wszystkim, ktorzy
aktywnie wtgczyli sie w organizacje biegu: pracownikom Urzedu
Gminy, Gminnego Centrum Kultury i Biblioteki w Swierczowie, Szkoty
Podstawowej im. Polskich Gérali w Dabrowie, druhom z jednostek OSP [*
Gminy Swierczéw, pilotom biegu - Sewerynowi Cicheckiemu, Adamowi
Pustelinkowi oraz Tomaszowi Bachankowi, Komendzie Powiatowej
Policji w Namystowie oraz Opolskiemu Centrum Ratownictwa
Medycznego, ktorzy w sposdb wzorowy zadbali o zabezpieczenie catej
trasy i bezpieczeristwo podczas ,9 Biegu po Gminie Swierczow”.

Podziekowania sktadamy réwniez wszystkim sponsorom, bez
ktérych niemozliwe bytoby zorganizowanie imprezy na tak wysokim
poziomie. Instytucje, firmy i osoby fizyczne, ktére wsparty tegoroczne
wydarzenie sportowe, to: Zarzagd Powiatu Namystow-
skiego, Zaktad Wodociggéw i Ustug Komunalnych
,EKOWOD” Sp. z 0.0. w Namystowie, Bank Spétdzielczy w
Na-mystowie, LEGEND SPORT Sp. z 0.0. we Wroctawiu,
,WIDAWA” Sp. z 0.0. w Biestrzykowicach, FRONERI Polska
Sp. z 0.0. - Namystow, MATTRANS — Mateusz Sottysiak, PKS
Sp. z 0.0. w Kluczborku, Nadlesnictwo Brzeg, Towarzystwo
Ubezpieczen Wzajemnych Oddziat w Opolu, Rusztowania
ZUZAK w Wezowicach, Przewodniczgcy Rady Powiatu
Namystowskiego - Krzysztof Zotnowski, Przewodniczacy
Rady Gminy Swierczéw - Adrian Andruszkéw oraz Pan
Mirostaw Groblica.

Zapraszamy za rok na Jubileuszowy 10. Bieg po gminie
Swierczéw!

Barbara Bednarz — Wéjt Gminy
Robert Socha — Dyrektor GCKiB
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XIV sesja Rady Gminy Swierczow

W dniu 30 czerwca 2025 roku odbyta sie XIV sesja Rady gminy Swierczow.

Porzadek obrad ses;ji:

1. Otwarcie sesji i stwierdzenie prawomocnosci obrad.

2. Interpelacje radnych.

3. Przyjecie protokotu obrad XllI sesji.

4. Informacja Woéjta z dziatalnosci w okresie miedzy sesjami.

5. Informacja Przewodniczacego Rady Gminy z dziatalnosci w okresie
miedzy sesjami oraz o korespondencji dotyczacej Rady Gminy.

6. Informacja o dziatalnosci Stowarzyszenia LGD Stobrawski Zielony Szlak.

7. Informacja o dziatalnosci Grupy Rybackiej ,,Opolszczyzna”.

8. Rozpatrzenie raportu o stanie gminy.

9. Debata nad raportem o stanie gminy.

10. Przedstawienie uchwaty Sktadu Orzekajacego Regionalnej Izby
Obrachunkowej w Opolu dot. pozytywnej opinii o sprawozdaniu
z wykonania budzetu gminy Swierczéw za 2024 r.

11. Przedstawienie wniosku Komisji Rewizyjnej w sprawie udzielenia
absolutorium Wéjtowi Gminy.

12.Przedstawienie uchwaty Skfadu Orzekajacego Regionalnej Izby
Obrachunkowej w Opolu w sprawie zaopiniowania wniosku Komisji
Rewizyjne;j.

13. Podjecie uchwat w sprawie:

a) w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego Gminy Swierczéw
za 2024 rok wraz ze sprawozdaniem z wykonania budzetu za 2024 rok,

b) w sprawie zatwierdzenia skonsolidowanego bilansu Gminy Swierczéw
za 2024 rok,

¢) w sprawie udzielenia Wéjtowi Gminy Swierczéw wotum zaufania,

d) w sprawie udzielenia Wéjtowi Gminy Swierczéw absolutorium za 2024
rok,

e) w sprawie zmian w wieloletniej prognozie finansowej,

f) w sprawie zmian w budzecie gminy w 2025 .,

g) w sprawie optaty targowej,

h) zmieniajgca uchwate w sprawie posadowienia kamienia z tablicg
pamigtkowa,

i) w sprawie wyrazenia woli zawarcia porozumienia miedzygminnego
dotyczacego wspdtdziatania Gmin wchodzacych w sktad Aglomeracji
Namystéw przy realizacji zadania polegajgcego na przegladzie obszaru

i granic aglomeracji Namystéw oraz ich aktualizacji w przypadku wystgpienia

takiej koniecznosci w wyniku przeprowadzonego przegladu.
14. Wolne wnioski i zapytania.
15. Zamkniecie obrad ses;ji.

Wotum zaufania i absolutorium dla

Wajta Gminy

Podczas sesji WOjt Gminy Swierczdw Barbara Bednarz, w wyniku
glosowania, otrzymata jednogtosnie zaréwno wotum zaufania jak
i absolutorium.

Po gtosowaniu, Wéjt Gminy podziekowata za udzielone wotum zaufania
i absolutorium. Podziekowania skierowata do wszystkich radnych i sottysow,
dziekujac im za wspédtprace, a takze do wszystkich kierownikéw i pracow-
nikéw Urzedu Gminy i jednostek organizacyjnych. Podziekowania i kwiaty od
Rady Gminy otrzymata réwniez Skarbnik Gminy Pani Anna Stec-Kototyto.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej informuje

Korpus Wsparcia Senioréw na rok 2025

Rada Gminy Swierczéw Uchwatg Nr X/68/2025 z dnia 24 lutego 2025 r.
przyjeta program ostonowy ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2025.
Gmina Swierczéw w dniu 2 czerwca 2025 r. podpisata umowe na realizacje
w/w Programu.

OKRES REALIZACJI PROGRAMU

Program realizowany jest w terminie od dnia 1 stycznia 2025 r. do dnia

31 grudnia 2025 .

CEL PROGRAMU

Celem programu jest wsparcie senioréw 65+ z Gminy Swierczéw, ktérzy
majg problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan
zdrowia poprzez: dostep do tzw. ,,opieki na odlegtos¢”, ktéra poprawi ich
poczucie bezpieczenstwa oraz mozliwos¢ samodzielnego funkcjonowania
W miejscu zamieszkania.

GRUPA DOCELOWA

Grupa docelowg Programu sg seniorzy - mieszkajacy na terenie gminy
Swierczéw w wieku 65+, ktdrzy maja problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzgcy samodzielnie
gospodarstwo domowe lub mieszkajgcy z osobami bliskimi, ktére nie sg
w stanie zapewnic¢ im wystarczajacego wsparcia.

DZIALANIE W RAMACH PROGRAMU

Modut I

Majacy na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwos¢ samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych poprzez dostep do
tzw. opieki na odlegtos¢ poprzez zakup ustugi wsparcia w postaci opasek
bezpieczenstwa wraz z obstugg systemu. Opaska pozwala na szybkie
nawigzanie potgczenia alarmowego przy pomocy SOS, ktéry odbierany jest
poprzez wyspecjalizowany zespdt pracownikdw. Daje mozliwos$é nawigzania
potgczenia gtosowego bezposrednio z opiekunem, ma takze wbudowany
modut GPS oraz inne wtasciwosci pozwalajgce kontrolowac stan zdrowia.
Celem opaski jest zapewnienie Seniorowi bezpieczenstwa, ktory
zamieszkuje samodzielnie lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktére nie sa
w stanie zapewnic¢ im wystarczajacego wsparcia. W roku 2022 zakupiono
30 opasek bezpieczenstwa dla senioréow, dla ktérych Program bedzie

kontynuowany w 2025 r. .
Monika Gasek

Kierownik GOPS w Swierczowie
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Dworek rycerski w Swierczowie
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Dworek ok. 1900 Zrédto Fotopolska
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Przed wojng, przy ulicy Brzeskiej 27 znajdowat sig patacyk — dworek piam i uwieczony kiutym Krzyzem.

rycerski (Rittergut) wybudowany w pierwszej potowie XVIII wieku,
ktéry byt wielokrotnie przebudowywany.

W tym momencie trzeba by byto przedstawi¢ historie powstania
dworku.

Po zawirowaniach wojny 30-letniej (1618-1648), w wyniku ktérych
wieksza cze$¢ miasteczka Swierczéw (Schwirz) sptoneta - dzisiejsze
Miejsce (Stadtel). Po zakonczeniu dziatan wojennych, zniszczone treny
powoli sie odradzaty, jednakze wieksza cze$¢ ludnosci osadzita sie
na potnoc od miasteczka Swierczéw (Schwirz) i powstata nowa osada
Swierczéw (Schwirz), a miasteczko Schwirz od 1688 roku przyjeto
nazwe Stadtel - czyli miasteczko. Mozna powiedzieé, ze od tej pory
Stadtel (Miejsce) stracito swoj pierwotny charakter a nowa osada
Schwirz (Swierczéw), rozwijata sie. Przektadato sie to réwniez na liczbe
ludnosci, gdzie w 1825 roku Miejsca (Stadtel) zamieszkiwato
636 mieszkancow, w 1885 - 573, a w 1939 - 439 mieszkancow.
Natomiast nowa osada Swierczéw (Schwirz) rozwijata sie i w 1825 roku
liczyta sobie 566 mieszkancéw, w 1885 - 825, a w 1939 roku - 869
mieszkancow.

Whiascicielami wspomnianego dworku rycerskiego a co za tym
idzie, wtascicielami miasteczka Swierczéw (Schwirz) byt réd
Kotulinskich z Jelcza (Freiherrn Kottulinski von der Jelstch), a od 1719
roku dworem rycerski przechodzi w rece ksigzat wirtembersko-
olesnickich (Herzogtum von W(irttemberg aus de Stuttgarter Linie).

0Od 1878 roku, dzierzawca ksigzecego folwarku zostaje Rudolf
Witting. Natomiast od 1894 roku majatek dziedziczy jego syn Ernest
Witting, ktéry to juz w 1896 roku zbankrutowat i majgtek poszedt pod
mtotek. Syndykiem byt wéwczas kupiec z Namystowa — Robert Werner.
W pdzniejszym okresie, nie byto juz dzierzawcy, tylko zarzadcy, ktorymi
kolejno byli: Conz (1898-1907), Robert G(issefeld (1907-1922), Emil
Kriiger (1922-1926), Keller 1926-1927). Pod koniec 1926 roku Folwark
zostat kupiony przez Slask Urzad osadniczy  (Schlesische
Landgesselschaft zu Siedtungszwecken). A od 1927 roku Folwark zostat
przejety przez Niemiecki Bank Osadniczy w Berlinie (Deutsche
Ansiedlungsbank in Berlin) i rozparcelowany.

Od 14 lipca 1927 roku nowym, a zarazem ostatnim wtascicielem
rozparcelowanego Folwarku (Restgut) zostat Carl Frauenholz.
Wodweczas do majgtku nalezato 55 he - dla poréwnania powierzchnia
gruntow w 1886 roku wynosita 284 ha. Carl Frauenholz od 1933 roku

Swierczéw na Kartach Historii — Opowiesci z Przeszto$ci

petnit funkcje Sottysa, a takze namystowskiego deputowanego. Pod
koniec wojny, kiedy to dwczesny starosta namystowski Dr. Heinrich
zostat powotany do wojska, Carl Frauenholz petnit réwniez funkcje
starosty namystowskiego. Sam Dworek, ktdéry przez miejscowych
nazywany byt patacykiem (taka nazwa widnieje réwniez na
widokdéwkach), pokryty byt spadzistym dachem, z przybudowanym od
strony potudniowej, zimowym ogrodem. Caftos¢ otoczona byta
ogrodem w stylu parkowym z centralnie potozonym oczkiem wodnym.
Catos¢ otoczona byta zywoptotem. Od strony zachodniej znajdowaty sie
budynki gospodarcze, a od strony potudniowej, stodota. Niestety, po
wejsciu na te terenu Armii Czerwonej
w styczniu 1945 roku Dworek doszczet-
nie sptonat. Ostaty sie tylko budynki
gospodarcze. Ciekawostka jest rowniez,
ze naprzeciw cmentarza, w lasku
nalezacym niegdy$ do Folwarku, znaj-
dowat sie grobowiec, prawdopodobnie
rodziny Witting (pierwszych wtascicieli
Dworku). Grobowiec pokryty byt tup-

Wewnatrz grobowca znajdowaty sie
dwie trumny, a wejscia do niego
uwienczone byto kiutymi drzwiami.
Grobowiec przetrwat zawirowania
wojenne, jednakie w pdzZniejszym
okresie zostat rozkradziony i rozebrany.
Krzyz wienczacy grobowiec ocalat
i znajduje sie w lIzbie Pamieci
w Euskirchen.

Krzyz, ktory wienczyt grobowie_c
Zrédto Eberhard Schlegel

W 1995 roku przeprowadzono prébe Krzyza i wyniki badan
wykazaty, ze ma on okoto 150 lat, a co za tym idzie, ze zostat wykonany
w okoto 1845 roku.

opracowata Anna Biatas

na podstawie

Zrédto: 1. ,Wrinnerungen an Schwirz und die s(idlichen Dorfer des Kreises Namslau”
— Eberhard Schlegel. 2. ,,Namslauer Stadtblatt”. 3. ,Namslauer Heimatfreunde —
namslau-schlesien.de. 4. ,Schlesisches G(ter — Adressbuch

(1886, 1894, 1905, 1917, 1930).

Dworek od strony potudniowej zZrédto: Eberhard Schlegel
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Czerwcowe nowinki
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Swierczowie

Sukcesy naszych uczennic w konkursie pieknego czytania!

29 maja 2025 r. w urokliwe;j
Oranzerii Zabytkowego Parku w
Pokoju  odbyt sie konkurs
promujgcy czytelnictwo i mtode
talenty. Motywem przewodnim
tegorocznej edycji byty podréze
mate i duze. Z dumg informu-
jemy, ze w kategorii klas IV-VI:
¢ | miejsce zdobyta Agnieszka

Hrycyszyn!

Wyroéznienie otrzymata

Amelia Siwik!

W  kategorii klas VII-VIII
uczennice Zuzanna Bfaszczyk
oraz Weronika KaZmierczak
pieknie zaprezentowaty swoje
umiejetnosci czytania i interpre-
tacji tekstu. Cho¢ nie udato sie
zdoby¢ miejsca na podium,
jesteSmy bardzo dumni z ich
zaangazowania i pasji!

Po konkursowych emocjach uczestnicy wraz z opiekunami wzieli udziat
w spacerze z przewodnikiem po pieknie zrewitalizowanym parku.
Podziwiali malowniczy ogrdd, ciekawe gatunki roslin i urokliwa przyrode —to
byta prawdziwa literacko-przyrodnicza podréz! Serdecznie gratulujemy
wszystkim uczestnikom i dziekujemy za godne reprezentowanie naszej
szkoty!

Spotkanie autorskie z Panig Katarzyng Dowbor — inspiracja, pasja

i wartosci!

30 maja w Gminnej Bibliotece w Swierczowie mieliémy okazje
uczestniczy¢ w spotkaniu z wyjatkowg osobg — Panig Katarzyne Dowbor,
znang dziennikarke, prezenterke telewizyjng i autorke ksigzek. Spotkanie
byto prawdziwg ucztg dla ducha, petng inspirujgcych rozmoéw i
wartosciowych przestan. Mtodziez miata okazje ustysze¢ o bogatym
doswiadczeniu zawodowym Pani Katarzyny, jej mitosci do literatury, pracy
w mediach oraz wielkiej pasji — pomaganiu zwierzetom. Nie zabrakto tez
waznych tematéw spotecznych, takich jak walka z hejtem, potrzeba
niesienia pomocy innym oraz aktywne dziatanie na rzecz lokalnej
spotecznosci. Pani Katarzyna zarazata energig i optymizmem, zachecajac
uczniéw do rozwijania swoich pasji i bycia wrazliwym na potrzeby drugiego
cztowieka. To spotkanie na dtugo pozostanie w naszej pamieci!

Nasi uczniowie w Swiecie mediow!

5 czerwca uczniowie klas 6, 7 i 8 odwiedzili TVP3 Opole, gdzie mogli
zobaczy¢, jak wyglada praca w telewizji od strony zaplecza technicznego. wyglada praca dziennikarza radiowego i przekonaty sie, jak pasjonujace
Chetne osoby miaty okazje sprawdzi¢ sie w roli operatora kamery oraz moga by¢ kulisy audycji radiowej. Dziekujemy pracownikom obu redakc;ji za
stang¢ przed obiektywem. To byto prawdziwie emocjonujgce wyzwanie! ciekawa i petng wrazen wycieczke!
Natomiast klasa 4 goscita w studiu Radio Opole. Dzieci zobaczyty, jak
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Zielona lekcja przyrody — rowerowa przygoda klasy 5

Mimo niepewnej porannej aury, 5 czerwca klasa 5 wyruszyta na petng
przygdd wycieczke rowerowa do Lesnictwa Karolinéw. Cho¢ prognozy nie
byty optymistyczne, humory dopisaty, a pogoda — ku radosci wszystkich —
okazata sie taskawa! Na miejscu czekat na nas pan lesniczy Mariusz
Czechlowski, ktory zamienit las w prawdziwg zywa sale lekcyjna. Jego
pasjonujace opowiesci o lesie i jego mieszkancach wciggnety wszystkich
uczestnikéw. Nie zabrakto tez smakowitego akcentu — zapachu kietbasek
pieczonych nad ogniskiem roznosit sie po catej polanie.

Dodatkowq atrakcjg byty gry i zabawy integracyjne, a Smiechom
ucznidw towarzyszyt rechot zab z sgsiadujacego jeziorka Szarlotka. Okazato
sie, ze warto byto zaryzykowac — wycieczka byta idealnym potaczeniem
nauki, przygody i dobrej zabawy!

Magiczny dzien w teatrze — wycieczka klas 1-3 do Opola

W czwartek, 5 czerwca, nasi najmfodsi uczniowie przezyli

niezapomniang przygode podczas wycieczki do Teatru Lalki i Aktora w
Opolu. Gtéwng atrakcjg byt urokliwy spektakl ,,Dzieci z Bullerbyn”, ktory
przeniost dzieci w Swiat peten ciepta, przyjazni i szwedzkiego uroku. Mali
widzowie z zachwytem podziwiali kolorowa scenografie i wspaniafg gre
aktordéw, zywo reagujac na kazdg scene przedstawienia.

Po teatralnych wrazeniach udalismy sie do centrum handlowego
Solaris, gdzie czekata na wszystkich stodka niespodzianka — pyszne lody,
ktore byty idealnym orzezwieniem w upalny dzien. Ostatnim punktem
programu byta zabawa na placu zabaw, gdzie dzieci mogty dac upust swojej
energii, integrujgc sie podczas wspdlnych zabaw na Swiezym powietrzu. Ta
wycieczka to byta doskonata lekcja kultury potgczona z zabawa, ktéra na
dtugo pozostanie w naszej pamieci! Dziekujemy opiekunom za wspaniatg
organizacje tego dnia.

Olimpiada Drugoklasistow
W piatek 6 czerwca na boisku szkolnym odbyta sie Olimpiada Sportowa
uczniow klasy Il. Uczniowie rywalizowali w 5 konkurencjach: biegu z jajkiem,
skokach w workach, skoku w dal, rzucie do celu i zonglerce pitkg. Wszyscy
uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale, a tytut krélowej olimpiady

zdobyta Zosia, ktdéra otrzymata specjalny puchar wykonany przez Stasia. W

wydarzeniu uczestniczyli nauczyciele i Pani Wojt Barbara Bednarz.
Dziekujemy uczniom za przygotowanie plakatéw, rodzicom za pyszny bufet i
wszystkim za wspaniatg atmosfere! To byt dzier peten radosci i sportowych
emocji!

Lekkoatletyczne sukcesy naszych uczniow w Opolu!

Pierwszego dnia zawoddw: 11 czerwca w kategorii rocznik 2012 i mtodsi
naszg szkote reprezentowata wspaniata grupa 13 zawodniczek i zawodnikéw:
Lena Duda, Kornel Bieriko, Fabian Dziadek, Hubert Jedliriski, Martyna
Okrzesiak, Malwina Sarzyniak, Amelka Hrycyszyn, Justyna Puszkiewicz,
Natalia Werowska, Filip Zajac, Patryk Ktakulak, Marcel Grzeda i Filip
Dziarkowski. Swietnie zaprezentowali sie w trudnej rywalizacji, a w
szczegolnosci:

Patryk Ktakulak, ktory zdobyt ztoty medal w biegu na 100 m - pokonat
rywali zimponujgcg szybkoscig! Sztafeta chtopcéw 4x100 m w sktadzie:
Hubert Jedlinski, Marcel Grzeda, Filip Zajac i Patryk Ktakulak wywalczyta
brazowy medal w emocjonujgcym finale! Malwina Sarzyniak dotozyta
kolejny swietny wynik, zajmujgc 4. miejsce w pchnieciu kulg! Podczas Il dnia
zawodow lekkoatletycznych LZS Szkét Wiejskich w Opolu, gdzie rywalizowali
uczniowie klas 7-8 w ramach Igrzysk Mtodziezy naszg szkote reprezentowali:
Dziewczeta: Julia Warzocha, Julia Rozwadowska, Zuzanna Btaszczyk,
Aleksandra Gtownia, Chtopcy: Kamil Zacharéw, Piotr Ktos, Bartosz
Szczerban. Nasze osiggniecia: 4 miejsce w wojewddztwie w sztafecie
olimpijskiej dziewczat! Sktad zwycieskiej druzyny: Julia Warzocha, Julia
Rozwadowska, Zuzanna Btaszczyk, Aleksandra Gtownia. 5 miejsce Kamila
Zacharéw w pchnieciu kulg! Serdecznie gratulujemy wszystkim zawodnikom
wspaniatej postawy, sportowego ducha i zaangazowania! Dziekujemy za
godne reprezentowanie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Swierczowie i
zyczymy dalszych sukcesow sportowych!

Drodzy Rodzice uczniéw ZSP w Swierczowie oraz Przyjaciele szkoty!

Serdecznie dziekujemy za Wasze zaangazowanie w akcje ,,Szkota petna
talentéw”! Dzieki Wam i przekazanym Talenciakom nasza szkota wzbogacita
sie o zestaw pitek oraz gry planszowe, ktdre z pewnoscia uatrakcyjnia zajecia |
przerwy ucznidéw. Wasze wsparcie to nie tylko materialne korzysci, ale tez
dowadd, ze razem mozemy tworzyc dla dzieci jeszcze lepsze warunki do nauki
zabawy. Dziekujemy za kazdy przekazany Talenciak - to dzieki Wam nasza
szkota staje sie miejscem petnym mozliwosci!
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EDUKACJA LESNA W PRAKTYCE!

17 czerwca nasi uczniowie z klas 4, 7 i 8 wzieli udziat w wyjgtkowym
rajdzie rowerowym do Osrodka Edukacji Le$nej ,,Mtynski Stawy”! Podczas
wyprawy nie tylko aktywnie spedzili czas na Swiezym powietrzu, ale takze
uczestniczyli w fascynujacej lekcji przyrody, prowadzonej przez specjalistow
z Nadlesnictwa Namystow. Serdecznie dziekujemy: Nadlesnictwu Namy-
stéw za mozliwos¢ udziatu w tej niezwyktej przygodzie, Pani Matgorzacie
Lizurej za petng pasji i wiedzy lekcje, ktéra na dtugo zostanie w pamieci
naszych uczniow!

Pierwszoklasisci - mtodzi eko-bohaterowie!

Nasi uczniowie z klasy pierwszej wzieli udziat w konkursie plastycznym
,Zostan EKO BOHATEREM”, organizowanym przez spotke ,,Ekowod” -
Namystéw. Celem akcji byto promowanie postaw proekologicznych i zasad
prawidtowej segregacji odpadow.

Mtodzi artysci przygotowali kreatywne plakaty zachecajace do dbania o
srodowisko. Najlepsze prace ozdobity Sciany obiektéw ,Ekowod”, a nasze
uczennice zdobyty podium w kategorii klas 1-3: | miejsce — Iga Zdobylak, Il
miejsce — Amelia tytka, Ill miejsce — Hanna Bachanek. Serdecznie
gratulujemy zwyciezczyniom! Dziekujemy pracownikom , Ekowod” za wizyte
w szkole, nagrody i dyplomy. Brawo dla wszystkich uczestnikow za
zaangazowanie w ochrone naszej planety!

Radosny Dzieri Dziecka w Przedszkolu w Swierczowie

4 czerwca nasze przedszkole rozbrzmiewato dzieciecym smiechem
podczas wyjgtkowych obchoddw Dnia Dziecka. Mali uczestnicy mogli: bawic¢
sie wsrdd kolorowych baniek mydlanych, skaka¢ do woli na dmuchanych
zamkach, rozkoszowac sie watg cukrowg i lodami od firmy Froneri,
uczestniczy¢ w zabawach ruchowych i plastycznych. Najwazniejsza byta
wspdlna, beztroska zabawa - bez rywalizacji, za to z mndstwem radosci. To
byt naprawde magiczny dzien peten usmiechéw!
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Magiczne spotkanie z cyrkiem w naszym przedszkolu!

6 czerwca 2025 r. nasze przedszkole zamienito sie w prawdziwg arene
cyrkowa! Dzieci z zachwytem obserwowaty niesamowite wystepy artystow,
ktdrzy zaprezentowali: wirtuozerska zonglerke, zapierajgce dech akrobacje,
wesote popisy klaunéw

To wyjatkowe wydarzenie rozbudzito dzieciecg wyobraznie i pokazato,
jak fascynujgcy moze by¢ Swiat cyrku. Mali widzowie mieli okazje
doswiadczy¢ magii, ktéra na dtugo pozostanie w ich pamieci!

Zespot redakcyjny ZSP w Swierczowie

Podziekowania

Szanowni Panstwo,

Z ogromng wdziecznoscig pragne podziekowaé wszystkim, ktorzy
zaangazowali sie w organizacje Festynu Rodzinnego Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Swierczowie. To dzieki Waszemu wsparciu, pracy i
zaangazowaniu wydarzenie to stato sie wyjgtkowym sSwietem naszej
spotecznosci.

Serdeczne podziekowania kieruje do: kadry Pedagogicznej, Pracow-
nikéw Obstugi i Administracji, wspaniatej Rady Rodzicéw ZSP w Swierczowie,
Rodzicow oraz Ucznidw-wolontariuszy za poswiecony czas, energie i
kreatywnosé w przygotowaniu tej uroczystosci.

Dziekuje rowniez wszystkim obecnym na festynie — bez Waszego udziatu i
radosnej atmosfery to wydarzenie nie bytoby tak wyjgtkowe! Szczegdlne
stowa uznania naleza sie: Sotectwom: Swierczéw, Bgkowice, Gola i Wezowice
za wypozyczenie nam namiotow wraz z kompletem stotéw i tawek.
Strazakom z OSP Bakowice pod kierunkiem Paristwa Matgorzaty i Daniela
Andruszkow za nieoceniong pomoc w transporcie, roztozeniu podtogi,
namiotdw, stotéw i tawek, a takze za zapewnienie atrakcji w postaci
przejazdzki quadem. Panstwu Magdalenie i Wojciechowi Cichon za
udostepnienie zameczkdw dmuchanych i stolikéw kreatywnych, ktére
cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem wsréd dzieci. Panu Tomaszowi
Bachanek za profesjonalng oprawe muzyczng, uswietniajgcg wystepy
naszych ucznidw i towarzyszgca nam przez caty festyn. Paristwu Teresie i
Stanistawowi Helik za obecnos¢ uroczych alpak, ktére pozwolity dzieciom na
bliskie spotkanie z naturg, karmienie i poznanie ich zwyczajoéw. Byta to
wspaniata inauguracja cyklicznej imprezy, ktéra — mam nadzieje — na dtugie
lata zagosci w kalendarzu naszej szkolno-przedszkolnej spotecznosci.
Dziekuje, ze razem tworzymy takie piekne i niezapomniane chwile! Z
wyrazami szacunku i wdziecznosci,

Dorota Przybylska
Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Swierczowie
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Dabrowskie sprawy ze szkolnej tawy

Sielsko na swojskiej polanie

Uczniowie klasy pierwszej i trzeciej wraz z wychowawczyniami
wybrali sie na wycieczke do miejsca, ktore wszystkich oczarowato.

2

W sgsiedniej gminie, otoczona lasami znajduje sie ,Swojska Polana”.

To witasnie tu dzieci uczestniczyty w zajeciach edukacyjnych pt.

,,Co stycha¢ w ulu?”, prowadzonych metodg warsztatowg przez
sympatycznych wtascicieli, Panig Milene i Pana Klaudiusza
Terleckich. Pan Klaudiusz, ktory jest pszczelarzem, przekazat nam
mnostwo informacji o tych, jakze pozytecznych owadach -
pszczotach. PoznaliSmy hierarchie pszczét, od sprzataczek do
krolowej. Mielismy okazje zobaczy¢ jak zbudowany jest
ul systemowy Wielkopolski i co sie w nim znajduje. Z kolei Pani
Milena pokazata nam akcesoria niezbedne przy pracy z pszczotami.
DowiedzieliSmy sie tez, co mozna wykonac z wosku pszczelego,

np. pachnace $wieczki. Po tym nattoku informacji czekata na nas
stodka niespodzianka-degustacja miodu. Jak sie okazato, Swojskg
Polane nie tylko zamieszkujg pszczoty. Odwiedzilismy stodkie

owieczki i kozki, a kto sie nie bat, mdgt je nakarmic. llez byto radosci

i Smiechu! W sielskiej atmosferze zjedlismy kietbaski z ogniska,
popijajac lemoniadg z mietg i miodem od naszych gospodarzy,

a na koniec dzieci mogty pobawic sie na placu zabaw, wsérdd drzew
i hamakow.

Prezenty dla mamy
26 maja to wyjgtkowy i szczegdlny dzien dla wszystkich mam, jak

réwniez dla mam naszych pierwszakéw. Z tej okazji nasi

pierwszoklasisci przygotowali piekne laurki i drobny upominek.

Lekcja o kosmosie w kl. |

W zesztym tygodniu klasa pierwsza miata bardzo ciekawy dzien!
Uczniowie robili wtasne rakiety z materiatéw, ktére mozna znalezé w
domu i ktére nadaja sie do recyklingu. To byta swietna zabawa,
jednoczesnie nauka o kosmosie i ochronie srodowiska.

Makiety na jezyku polskim

Uczniowie klasy piatej podczas lekcji jezyka polskiego tworzyli
makiety ,,Tajemniczego Ogrodu”. W pieknie ozdobionych pudetkach
wykonali kwiaty, krzewy, drzewa i zwierzatka, ktére zamieszkiwaty to
zaczarowane miejsce. Z ksigzki, ktdrg przeczytaty, dzieci mogty
wyczarowac taki Swiat, jaki sobie wyobrazity. Efekty pracy sg
znakomite a dzieki tak kreatywnemu dziataniu uczniowie
zapamietajg powies¢ na dtugo.
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Spotkanie autorskie

W ramach projektu pt. ,Zaczytane opolskie” uczniowie naszej szkoty
wzieli udziat w spotkaniu autorskim z Panig Katarzyng Dowbor —
znang dziennikarka, prezenterkg telewizyjng oraz autorka ksigzek,
ktére miato miejsce dnia 30 maja w Gminnym Centrum Kultury i
Bibliotece w Swierczowie. Spotkanie byto doskonata okazjg aby
poznac kulisy pracy medialnej, dowiedziec sie o pasjach autorki oraz
poznac jej twérczosé literacka.

LELS o

R YRS

Czytanie zbliza

W ramach XXIV Ogdlnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom
gosciliémy w naszej szkole Pana Roberta Soche Dyrektora GCKiB w
Swierczowie wraz z Panig Monika Stabik i Patrycjg Ku$, by wspdlnie z
uczniami klasy | i lll przezy¢ czytelniczg przygode. Pan Robert Socha
przeczytat uczniom ,Legendy Krakowa” a dzieci stuchaty opowiesci z
wielkim zainteresowaniem. Dziekujemy za przybycie i wspdlnie
spedzony czas.

7 czerwca odbyt sie dtugo wyczekiwany przez najmtodszych Gminny
Dzien Dziecka z Wedka na terenie naszej szkoty. Wydarzenie
obfitowato w wiele atrakgcji tj. spotkanie z panig weterynarz, towienie
ryb na stawie przy szkole, konkurs badmintona, konkurs plastyczno-
fotograficzny pt. ,,Zwierzeta wokét mnie”, gry zrecznosciowe dla
najmtodszych, pokaz talentow, a takze wiosenny kiermasz ksigzki,
kietbaski z grilla, lody i ciasto upieczone przez rodzicow naszych
uczniow, a takze dmuchance i stoiska artystyczne (z warkoczykami,
balonami, malowaniem twarzy, rysowaniem i malowaniem farbami).
Odwiedgzili nas réwniez strazacy z OSP w Dgbrowie i zaprezentowali
gaszenie ognia piang. Na naszym wydarzeniu goscilismy Woéjt Gminy
Swierczéw Panig Barbare Bednarz oraz Dyrektora GCKiB w

Swierczowie Pana Roberta Soche, ktérym dziekujemy za obecnoé¢.
Ponizej przedstawiamy wyniki poszczegdlnych konkurséw i zawodow.
Zawody wedkarskie: w grupie mtodszej lll miejsce zajeta uczennica
klasy V Lena Kurdziel, w grupie starszej wszyscy uczestnicy otrzymali
nagrody pocieszenia. Wedkarstwo rzutowe: | miejsce zdobyta
uczennica klasy V Zuzanna
Lampa, IV miejsce zajat
uczen Mitosz Hryniewicz
réowniez z klasy V. Konkurs
wedkarstwa dla
najmtodszych (tj. towienie
rybek styropianowych): II
miejsce otrzymat Wojciech
Dworecki uczen klasy Il1.

Konkurs badmintona w
parach: | miejsce Filip
Hryniewicz i Remigiusz

Indyk, Il miejsce Szymon
Koziak i Bartosz Szczukocki,

Il miejsce  Arkadiusz
Odrzywolski i Dominik
Werowski. Konkurs

plastyczno-fotograficzny
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pt. ,Zwierzeta wokdét mnie”: | miejsce Zofia Habrych kl. VII, Il miejsce
Zuzanna Lampa kl. V, Il miejsce Emilia Gienieczko, | wyrdznienie
otrzymat Wiktor Przybylski kl. VII, Il wyréznienie Mitosz Brons kl. VII
oraz lll wyrdznienie Lena Rebilas kl. VII. W pokazie talentéw swoje
umiejetnosci zaprezentowali nastepujgcy uczniowie: Amelia Barnas
(wystep wokalny i recytacja wiersza), Bartosz Szczukocki (recytacja
wiersza oraz gra na keyboardzie), Zofia Jany (wystep wokalny w
jezyku angielskim), Zuzanna Lampa (wystep wokalny). Wszyscy
wystepujgcy zostali nagrodzenie upominkiem. Gratulujemy
wynikéw i dziekujemy za udziat w konkursach. Tegoroczny Dzien
Dziecka byt bardzo udany, chociaz pogoda sptatata nam figla.
Serdecznie dziekujemy wszystkim zaangazowanym w organizacje
tego dnia oraz sponsorom: Urzad Gminy w Swierczowie, GCKiB w
Swierczowie, GOPS, Radzie Rodzicow przy SP w Dabrowie,
Stowarzyszenie Odnowy WSsi Dgbrowa, Koto Wedkarskie PZW
Namystéw, BG-TECH — Dorota Rzymska Woskowice Gdrne, OSP
Dabrowa, Sport-Time K. i M. Zotnowscy. Podziekowania kierujemy
réwniez do Macieja Zmudy (naszego absolwenta za obstuge grilla),
Pani weterynarz Moniki Gibata oraz Panstwa Indyk Lody Pingwinek.

9 Bieg po Gminie Swierczéw

Osmego czerwca 2025 r. malowniczymi terenami wokét Dabrowy
odbyt sie ,9 Bieg po Gminie Swierczéw”. Start i meta znajdowaty sie
tuz przy naszej szkole. Podczas zawoddéw nasi uczniowie wzieli udziat
w biegach towarzyszacych tj. w kategorii klas I-11l (ok.300m), IV-VI (1
km) oraz VII-VIII (2 km). Na twarzach startujacych byto widac
usmiech i zacietos¢ do podjecia rywalizacji z kolezankami i kolegami.
Na trasie zawodnikéw dopingowata rzesza kibicow — rodziny i
znajomi, a takze mieszkanncy samej Dabrowy. Dziekujemy
organizatorom tego biegu oraz Rodzicom uczniéw naszej szkoty za
upieczenie i sprzedaz ciast na te okazje.

Dyskoteka i nocowanie w szkole

13 czerwca w pigtek uczniowie naszej szkoty wraz z wychowawcami
spedzili niezapomniane chwile w murach naszej placéwki. Wszystko
za sprawg pigtkowej nocy, ktorg zamiast spedzi¢ osobno w domach,
dzieci postanowity potraktowac jako czas na wspdlng integracje. Na

poczatku odbyta sie dyskoteka. Pdzniej nadszedt czas na pizze, sens
filmowy w klasach oraz gry planszowe. Zaraz po przebudzeniu
uczniowie przygotowali pyszne $niadania, ktére zjedli wspdlnie z
wychowawcami. Wszyscy uznali nocowanie za niesamowite
przezycie, ktore bedzie wspaniatym wspomnieniem ze szkolnych lat.

»Karolcia” w klasie trzeciej
"Karolcia" to lektura szkolna dla
uczniow  klas  mtodszych.
Trzecioklasisci odbyli cykl lekcji

poswieconych  sympatycznej
bohaterce  pod kierunkiem
wychowaweczyni Pani
E.Witaszewskiej. Poznali

niesamowite przygody matej

dziewczynki z niebieskim
koralikiem.  Pracujagc  parami
wykonali wiele zadan,

utrwalajgcych tres¢ lektury, m.in.:
opisywali Karolcie oraz uktadali
chronologicznie  wydarzenia.
Efekty swych dziatan przedstawili
w formie  wystawy, ktdrg
umieszczono na szkolnym
korytarzu. To bylo niezwykle
ciekawe doswiadczenie.

Sukces plastyczny Emilki

Zaktad Wodociggow i Ustug
Komunalnych , EKOWOD"

w Namystowie  ogtosit
konkurs plastyczny pod
hastem: ,,Zostan EKO
BOHATEREM". Konkurs
miat na celu poszerzenie
wiedzy dotyczacej dbania o
Srodowisko  naturalne,
poprzez prawidtowa
segregacje odpadow.

Do rywalizacji  staneli
uczniowie klas 1-VIlI
powiatu namystowskiego,
ktérzy za zadanie mieli

wykonac plakat
zachecajacy do
prawidtowej  segregacji

odpaddw i recyklingu.
I mamy sukces! Nasza uczennica, Emilka Gienieczko, zdobyta 1
miejsce w kategorii klas IV- VIII. Emilko, gratulujemy!

Zespot redakcyjny przy SP im. Polskich Gorali w Dgbrowie
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lll Kij(k)owy Marsz — Miodary 2025

14 czerwca 2025 w Miodarach odbyt sie ,, 11l KIJ(K)OWY MARSZ —
MIODARY 2025”. W mysl zasady ,,w zdrowym ciele zdrowy duch” Koto
Gospodyn Wiejskich Miodary — Biestrzykowice zacheca w ten sposéb po raz
trzeci do aktywnosci fizycznej, a poniewaz wszyscy chcemy zy¢ zdrowo, to
zachecanie do uprawiania tej wtasnie aktywnosci doskonale wpisuje sie w
propagowanie zdrowego stylu zycia. Marsz Nordic Walking to aktywnos¢,
ktéra w poréwnaniu ze zwyktymi spacerami przy prawidtowej technice
angazuje 90% wszystkich miesni. Nie sposdb wymienic¢ wszystkich licznych
zalet regularnego uprawiania tej dyscypliny sportu. Najwazniejsze z nich to
odcigzenie kregostupa, wspomaganie odchudzania, a nawet regulacja
ci$nienia krwi. Ponadto to jedna z tych aktywnosci, ktéra jest zalecana
niemal dla kazdego. Wczesnym sobotnim popotudniem na placu w
Miodarach zebrato sie liczne grono amatoréw marszu Nordic Walking, by po
profesjonalnym instruktazu i rozgrzewce przeprowadzonych przez Agate
Morawiec z grupy Zadto Nordic Walking z Kluczborka wyruszyé w ponad
pieciokilometrowa trase prowadzacg przez malownicze okolice, piekne pola
ukwiecone facelig i lasy otaczajgce sotectwo Miodary i Nowy Folwark. Na
mecie kazdy uczestnik otrzymat pamigtkowy medal. Po sportowej czesci
imprezy byt czas na odpoczynek i integracje przy kietbasce z grilla, pysznej
grochdwce, satatkach i domowych wypiekach przygotowanych przez Panie z
Kota Gospodyn. Kolejnym wyczekiwanym punktem wydarzenia byto
losowanie nagrdod wsréd ponad siedemdziesieciu uczestnikdw marszu z

Goralskie Sobotki 2025

kijkami. Ponad potowa z nich F_
zostata obdarowana bardzo
atrakcyjnymi  w tym roku
nagrodami.

Organizatorzy  bardzo
dziekuja cztonkiniom i czton-
kom kota za pyszne ciasta i
nieoceniong  pomoc przy
organizacji imprezy. Ogromne
podziekowania kierujg réw-
niez do Gminy Swierczéw,
GCKiB w Swierczowie, Spdtce
Widawa z Biestrzykowic,
Nadlesnictwu Brzeg, Rober-
towi z ,Trip Team 4F”, firmie
MOPEX z Pokoju, niezastg-
pionym strazakom z OSP
Biestrzykowice — Miodary za
zabezpieczenie trasy marszu i
zabezpieczenie  medyczne,
Kamilowi Baj za nagtosnienie i
oprawe muzyczng, niezawod-nemu Henrykowi Michatkéw za oswietlenie,
oraz Agacie Morawiec za profesjonalny instruktaz i opieke w czasie marszu.

KGW Miodary - Biestrzykowice zapowiada kolejng czwartg edycje
imprezy za rok, na ktora juz dzis serdecznie zaprasza.
Monika Zapalska

Dzien dziecka na sportowo i w plenerze

Po raz kolejny w Dabrowie tradycji stato sie zados¢ - zaptonat goéralski
sobdtkowy ogien na polanie w dgbrowskim parku. Tym razem ogien byt
nieduzy, bo aura nam nie sprzyjata i ciggle sigpit deszcz. Do ostatnich godzin
zastanawialiSmy sie co robic: czy rozpalac ogien, czy przenies¢ impreze na
inny termin, czy ludzie przyjdga mimo deszczu... W koricu roztozylismy 2
wielkie namioty nad przygotowanymi stotami biesiadnymi, rozpaliliSmy
ognisko i gtosng muzyka dalismy znaé mieszkarncom, ze impreza sie zaczyna.
Nasi najwierniejsi wielbiciele tradycji nie zawiedli. Mimo padajgcego ciagle
deszczu zebrato nas sie ponad 60 os6b. Byty wspdlne rozmowy, Spiewy, a
nawet tance podczas krotkich ,, okienek pogodowych”. Smakowata pieczona
kietbaska i kaszanka z grilla oraz smalec, kiszone ogorki a takze przepyszne
ciasta i pieczywko. Bardzo dziekujemy wszystkim, ktorzy kolejny raz
zorganizowali to spotkanie (p.Paduch G., Rebilas Sz., Groblica M., Sodomora
K.) oraz paniom, ktdre z wtasnej inicjatywy i wedtug swojego pomystu
przygotowaty poczestunek dla wszystkich (p.Zawadzka G., Giza E., Janas A.,
Groblica M., Szewczyk A., Zapalska Cz., Rebilas A.)
Dziekujemy réwniez p Henrykowi Pidrkowskiemu i pani Alicji Szkapiak oraz
catemu zespotowi ,,Dabrowianie” za oprawe muzyczng naszej imprezy.
W tym roku, z powodu deszczu, mozna powiedzieé, ze byliSmy nawet , blizej
ze sobg” niz zwykle . | o to wiasnie chodzi!
Do zobaczenia za rok!

Organizatorzy

Jak co roku Stowarzyszenie Dzieci z Grodzca zorganizowato dla dzieci i
mitodziezy aktywny Dzien Dziecka w plenerze. Tym razem niezapomniang
impreze na polu paintballowym w Dgbrowie Namystowskiej zapewnito nam
centrum rekreacji Paintball Lesna Arena. Duzo atrakcji podczas
zréznicowanego terenu petnego przygdd i wyzwan byto dla dzieci nie lada
emocjonalng  wedrowka lesna. Byta integracja, zabawa i ruch.
Wzbogaceniem imprezy byto wspdlne ognisko z pieczong kietbaska. Impreza
plenerowa byta czasem rekreacji, wypoczynku, a jednoczesnie zmotywowata
dzieci i mtodziez do pogtebienia relacji pomiedzy réwiesnikami.

S,
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Osteoporoza - co powinienes wiedziec

Gmina Swierczéw realizuje zadanie w ramach dofinansowania
programow polityki zdrowotnej w obszarze edukacji w zakresie
osteoporozy i wczesnego wykrywania osteoporozy. Zadanie jest
realizowane w ramach umowy zawartej pomiedzy Narodowym
Funduszem Zdrowia a Gming $wierczéw. Realizatorem programu jest
Cogito Med. Sp. z 0.0. z Kalisza. W ramach programu mieszkarcy gminy
korzystajg z darmowych porad i badan w kierunku diagnozy
osteoporozy.

Podczas tegorocznych Dni Swierczowa z badar skorzystato tacznie 49
mieszkarncéw Gminy Swierczéw. Juz dzié zachecamy do $ledzenia
naszych mediéw spotecznosciowych, w ktérych regularnie publikujemy
informacje dotyczace kolejnych terminéw badan w naszej gminie.
Zapraszamy juz dzi$ do skorzystania!

Osteoporoza trzy razy czesciej wystepuje u kobiet niz u mezczyzn.
Moze rozwijac sie przez wiele lat, nie dajac zadnych objawéw. Na
rozwoj tej choroby wptywajg rézne czynniki. Wiele z nich mozesz
wyeliminowa¢

Osteoporoza to choroba, podczas ktérej dochodzi do zmniejszenia
gestosci mineralnej kosci oraz zaburzen ich struktury i jakosci. Prowadzi
to do ich kruchosci i zwiekszonego ryzyka ztaman. Proces ten jest
nieodwracalny i postepuje z wiekiem. Poczgtkowo choroba nie daje
objawdw — utrata tkanki kostnej nie boli. Dlatego osteoporoza bywa
nazywana cichym ztodziejem kosci. Z czasem dochodzi
osteoporotycznych ztaman kosci, ktore mogg wystgpi¢ nawet przy
niewielkim urazie, a w niektorych przypadkach — samoistnie, na skutek
przecigzenia ostabionej kosci. Najczesciej ztamaniom ulegajg blizszy
koniec kosci udowej, kregostup, kos¢ promieniowa, blizszy koniec kosci
ramiennej.

Kto najczesciej choruje?

Chociaz osteoporoza moze dotyczy¢ kobiet i mezczyzn w kazdym
wieku, to jednak najwieksze ryzyko zachorowania wystepuje u kobiet po
menopauzie. Osteoporoza najczesciej dotyka osoby starsze, po 65. roku
zycia.

Wazne! Zdarza sie, Ze na osteoporoze chorujg osoby mtodsze.
Zwtaszcza, jesli ich dieta jest uboga w wapn lub majg problemy
hormonalne.

Kiedy wzrasta ryzyko zachorowania?

To, jak szybko postepuje osteoporoza, uzaleznione jest od wielu
czynnikéw, m.in. od Twojego stylu zycia i rodzaju leczenia, a takze od
etapu rozpoznania choroby. Na wystgpienie i rozwdj osteoporozy maja
wptyw czynniki takie jak:

zmniejszenie  produkcji hormondéw ptciowych,
estrogendw, ktére kontrolujg odbudowe kosci

- niedobdr witaminy D, ktdra sprzyja m.in. utrzymaniu prawidtowej
gestosci mineralnej kosci

- zbyt mata ilos¢ wapnia w diecie

- nadmierne stosowanie soli, ktéra przyspiesza utrate wapnia

- naduzywanie alkoholu i palenie papierosow

- nadmierne odchudzanie lub otytos¢

- brak aktywnosci fizycznej lub dtugotrwate unieruchomienie

- leczenie kortykosteroidami w duzych dawkach przez co najmniej trzy
kolejne miesiace, np. w przypadku reumatoidalnego zapalenia stawéw

niektére uwarunkowania endokrynologiczne:  zwiekszone
wydzielanie przytarczyc, ktére biorg udziat w regulacji metabolizmu
wapnia i fosforu

- nadczynnos¢ tarczycy

- obcigzenie genetyczne (osoby z osteoporoza w rodzinie).

Jak sie rozwija osteoporoza?

Osteoporoza jest chorobg postepujaca. Przechodzi przez trzy etapy
okreslone przez WHO:

- Etap 1: wczesne stadium osteoporozy. Gestos¢ mineralna kosci
spada. Nie ma widocznych objawdw.

do

zwtaszcza

- Etap 2: osteoporoza bez ztaman. Masa kostna staje sie coraz bardziej
krucha.

- Etap 3: powazna osteoporoza. Na tym etapie zwykle pojawiajg sie
zfamania.

W poczatkowym stadium mozesz nie zauwazy¢ objawdw osteoporozy.
Z czasem jednak zaobserwujesz zmiany w postawie, zaczynasz
stopniowo traci¢ wzrost, a takze mozesz mie¢ problemy ze sprawnym
poruszaniem sie.

Czasem trudno okresli¢, kiedy doszto do kolejnego ztamania,
poniewaz prowadzq do nich nawet gwaftowne ruchy bqdz uderzenia o
niewielkim nasileniu.

Jakie badania moze Ci zleci¢ lekarz?

Kiedy lekarz podejrzewa u Ciebie osteoporoze, moze zleci¢ badania
laboratoryjne, takie jak analiza krwi i moczu. Badania te pozwolg
wykluczy¢ inne choroby, ktére moga by¢ przyczyng osteoporozy, a takze
okresli¢ metabolizm kosci. Lekarz specjalista moze skierowac Cie takze
na dodatkowe badania, takie jak sprawdzenie stezenia witaminy D.

Obiektywng metoda sprawdzenia gestosci mineralnej kosci sa
nieinwazyjne badania densytometryczne, czyli pomiar gestosci
mineralnej kosci. Do badania nie trzeba sie przygotowywac, jest
bezbolesne, trwa kilka minut. Badanie pozwala stwierdzi¢, czy nastgpito
tylko obnizenie masy kostnej, tzw. osteopenia, czy tez juz wystepuje
osteoporoza.

Pamietaj! W zapobieganiu osteoporozie niezwykle wazna jest
aktywnos¢ fizyczna. Mocne miesnie stabilizujq postawe ciata i
eliminujg ryzyko upadku. Moze to pomoc unikngé ztaman
osteoporotycznych.

Zrédfto: https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/cichy-zlodziej-kosci
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